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1- Yarın diş hekimine tedavi için gidecek olsanız kendinizi nasıl hissederdiniz? 

a- Kaygı duymazdım 

b- Hafif kaygı duyardım 

c- Oldukça kaygı duyardım 

d- Çok kaygı duyardım 

e- Aşırı kaygı duyardım 

 

2- Tedavi için bekleme odasında oturuyor olsaydınız, kendinizi nasıl hissederdiniz? 

a- Kaygı duymazdım 

b- Hafif kaygı duyardım 

c- Oldukça kaygı duyardım 

d- Çok kaygı duyardım 

e- Aşırı kaygı duyardım 

 

3- Dişinizin frezle oyulacağını bilseydiniz, kendinizi nasıl hissederdiniz? 

a- Kaygı duymazdım 

b- Hafif kaygı duyardım 

c- Oldukça kaygı duyardım 

d- Çok kaygı duyardım 

e- Aşırı kaygı duyardım 

 

4- Diş taşlarınız temizlenip dişiniz polisajlanacak olsaydı, kendinizi nasıl hissederdiniz? 

a- Kaygı duymazdım 

b- Hafif kaygı duyardım 

c- Oldukça kaygı duyardım 

d- Çok kaygı duyardım 

e- Aşırı kaygı duyardım 

 

5- Üst arka dişinizin dişetine lokal anestezi uygulanacak olsaydı, kendinizi nasıl hissederdiniz? 

a- Kaygı duymazdım 

b- Hafif kaygı duyardım 

c- Oldukça kaygı duyardım 

d- Çok kaygı duyardım 

e- Aşırı kaygı duyardım 
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PARAMETRELER KORKMAZ 
ÇOK AZ 

KORKAR 

BİRAZ 

KORKAR 
ÇOK KORKAR 

AŞIRI 

KORKAR 

1. Diş Hekimi      

2. Doktor      

3. Enjeksiyon      

4. Birisinin Ağzını 

Kontrol Etmesi 

     

5.Ağzını Açmak 

Zorunda Olmak 

     

6. Yabancı Birsinin 

Ona Dokunması 

     

7. Birinin Ona 

Bakması 

     

8. Diş Hekiminin 

Döner Aletleri 

     

9. Döner 

Aletlerinin 

Görüntüsü 

     

10. Döner 

Aletlerinin 

Gürültüsü 

     

11. Birinin Ağzına 

Alet koyması 

     

12. Nefes 

Alamamak 

     

13. Hastaneye 

Gitmek 

     

14. Beyaz 

Üniformalı Kişiler 

     

15. Birinin Dişlerini 

Temizlemesi 

     

 


