
Serbest diş eƟ  greŌi uygula m a sının ne olduğu, ne için  y a p ıldığı, teda vi sonra sında  ka rş ıla ş ıla bilecek p roblem ler, Serbest diş eƟ  greŌine 
a lterna Ɵ f teda viler ha kkında  bilgilendirildim  ve bunun sonucunda  ba n a  Serbest diş eƟ  greŌi op era syonu y a p ıla m a sına  izin  verdim . 
O p era syon  sonra sında  diş  hekim im in ta rif eƫ ği ba kım  kura lla rının tü m ü ne uy m a y ı ka bul eƫ m .

Tedavi İçeriği
Serbest diş eƟ  greŌi uygula n a ca ğı za m a n  y a p ıla ca k cerra hi iş lem  greŌin yerleş Ɵ rileceği (a lıcı bölge) ve greŌin a lına ca ğı (verici bölge) 
bölgelere loka l a nestezi y a p ılm a sıy la  ba ş la r. Sonra  greŌin yerleş Ɵ rileceği bölgede diş eƟ ne bistü ri ile kesi y a p ılıp  greŌin yerleş Ɵ rileceği 
a la n  ha zırla nır. G reŌin  a lına ca ğı bölge genellikle da m a kƨr. A nca k ba zen  a ğızda ki diş siz boş lukla rda n  da  a lına bilir. G reŌin  a lına ca ğı 
bölgede de diş eƟ ne bistü ri ile kesi y a p ılır ve yerleş Ɵ rilecek bölgenin  a la nı ka da r, y a kla ş ık 1-1,5m m  ka lınlığında  bir doku p a rça sı a lınır. 
A lına nA lına n  greŌ da ha  önceden ha zırla n a n  ha sta lıklı bölgeye yerleş Ɵ rilir ve dikiş  a ƨlır. H em  a lıcı hem  de verici bölgeye op era syon  bölgelerini 
korum a k için  p a t konulur. 1 ha Ōa  sonra  p a t ka ldırılır. Verici da m a k bölgesindeki dikiş ler a lınırken, a lıcı bölgedeki dikiş ler hekim in önerisi 
doğrultusunda  10-14. gü nlerde a lınır. D iş  hekim iniz eğer gerek görü rse op resa yon  bölgelerine tekra r p a t koy a bilir. Ta m  bir iy ileş m enin  
ola bilm esi için  op era syonun  ü zerinden en  a z 4-6 ha Ōa  geçm esi gereklidir.

Serbest D işeƟ  G reŌ i U ygulam alarına A lterneƟ f Tedaviler
1- D iş ta ş ı tem izliği ve ruƟ n  kontrollerin  dış ında  hiçbir teda vi y a p ılm a y a bilir. A nca k m ukogingiva l p roblem ler deva m  edeceğinden diş eƟ  
çekilm eniz a rta bilir, diş teki sıca k soğuk ha ssa siyeƟ  a rta bilir, kök çü rü kleri oluş a bilir  ve ha Ʃa  sonuçta  diş  ka y ıp la rı m eyda n a  gelebilir. 
2- B a ğ dokusu greŌi op era syonu y a p ıla bilir. O p era syon  tekniği benzerdir. G reŌin  a lına ca ğı bölgede diş eƟ ne bistü ri ile kesi y a p ılır ve 
diş eƟ  ka p a k gibi ka ldırılır. D iş eƟ nin  a lƨnda n, yerleş Ɵ rilecek bölgenin  a la nı ka da r ba ğ dokusu a lınır ve ka ldırıla n  ka p a k yerine ka p a ƨlıp  
dikiş  a ƨlır. Serbest diş eƟ  tekniğinden fa rkı verici da m a k bölgesine dikiş  a ƨlm a sıdır.

Karşılaşılabilecek Pro blem ler
C erra hi iş lem  sıra sında  vey a  sonra sında  bu ka da rla  sınırla ndırılm a m a kla  birlikte ş u sorunla rla  ka rş ıla ş ıla bilir: enfeksiyon, ka n a m a , ş iş lik, 
a ğrı, y a va ş  iy ileş m e, greŌin a lındığı da m a k bölgesinde herp es lezyonu, duda k köş elerinde irrita syon, greŌin ka y bedilm esi, kem iğin a çığa  
çıkm a sı. D a m a kta ki verici bölgeye dikiş  a ƨlm a y a ca ğında n  dola y ı y a ra  y ü zey in  iy ileş m esi y a va ş  sey redebilir ve bu sü re za rķnda  a ğrı 
ola bilir.

O perasyo n B ölgesinin ve Tüm  A ğzın G ünlük B akım ı İçin O nay
Konula n  greŌin uygun ş ekilde iy ileş ebilm esi için  y a p ılm a sı gereken  gü nlü k a ğız ba kım ı konusunda  bilgilendirildim  ve ta lim a tla r 
doğrultusunda  bu ba kım ı y a p m a y ı ka bul eƫ m . O p era syon  sonra sı 3-4 ha Ōa  boy unca  kesinlikle siga ra  içilm em esi gerekƟ ği, siga ra  içm em  
durum unda  teda vinin  ba ş a rısız olm a  ola sılığının y ü ksek olduğu konusunda  bilgilendirildim  ve bu sü re za rķnda  içm eyeceğim i ta a hhü t 
eƫ m . A y rıca  doktorum a  p eriyodik kontrollere geleceğim e söz verdim . C erra hi iş lem  sonra sı oluş a n  herha ngi bir p roblem  konusunda  
doktorum u bilgilendirm ek benim  sorum luluğum dur.

Yuka rıda  y a zıla nla rın  hep sini okuduğum u ve a nla dığım ı Serbest diş eƟ  greŌi op era syonla rı ile ilgili bilgilendirildiğim i ve bü tü n  
sorula rım ın ceva p la ndırıldığını ona y la rım .
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