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MAVi KOD PROSEDURU
1. AMAC:

Kardiyopulmoner arrest durumundaki bir hastanin hizli ve givenli bicimde, egitimli ve deneyimli personel tara-
findan, kalp ve solunum sistemine miidahale ile canlandiriimasini saglamak i¢in standart bir ydntem belirlemektir.
2. KAPSAM:

Bu talimat kalp ve solunumu duran hastalarin yasama doénddirilme hizmetlerinin planlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi faaliyetlerini kapsar.

3. TANIMLAR:

3.1. Kardiopulmoner Arrest: Dolasim ve solunumun ani ve beklenmeyen bir sekilde durmasidir

3.2. Kardiopulmoner Resiistasyon (CPR): Yasami kesintiye ugramis bir kiside, kalbin normal olarak ¢alismaya
baslamasina kadar yasamsal organ fonksiyonlarinin siirdirilmesini saglayan tedavi yaklasimlaridir.

3.3. Temel Yasam Destegi (TYD): Basit havayolu araclari disinda arag-gerec kullaniimaksizin havayolu agikhiginin
devam ettirilmesi, solunum ve dolasimin desteklenmesidir.

3.4. ileri Yasam Destegi (IYD): Temel yasam desteginin saglanmasindan sonra acil olarak kardiyovaskiiler du-
rumun belirlenmesi, endotrakeal entiibasyon, aritmilerin taninmasi ve ilag tedavilerini kapsar.

3.5. Defibrilasyon: Ventrikiler fibrilasyon ya da nabizsiz ventrikdler tasikardide kalbe elektrik akimi verilerek
¢alismasinin saglanmasidir.

3.6. Mavi Kod: Acil durumlarda midahalenin en hizli ve etkin sekilde yapilmasina yonelik olusturulan acil uyari
kodunu

3.7. Mavi Kod ihbari: Uyari sistemleri (11133 TIf., pager cihazi, buton vb.) araciligi ile yapilan bildirimleri.

3.8. Mavi Kod Ekibi: CPR egitimi almis kisilerden kurulan, acil miidahale ile yasam desteginin saglanmasindan
sorumlu olan ekibi.

4. SORUMLULAR:

Mavi kod ekibinin kurulmasindan, etkinliginin, strekliliginin, sistematikliginin saglanmasindan Ust Yénetim,
Mavi kod gagrisinin bildirilmesinden tim fakilte personeli, mavi kod ¢agrisi alindiktan sonra miidahale etmekten
Saglik personelleri, CPR egitimini almis personel ve Mavi Kod Ekibi sorumludur.

5. FAALIYET AKISI:

5.1. Temel ilkeler:

5.1.1. CPRve iYD (ileri yasam destegi)’de en dnemli hedef, yasamsal organlarin korunmasi ve fonksiyonlarinin
idamesidir.

5.1.2. Mavi kod durumu midahalesinde zaman ¢ok énemlidir. Kalp ve solunum fonksiyonlarinin uyumlu bir
sekilde stirdiiriilmesi icin kaybedilen her saniye hastanin yasamini riske eder. Mavi kod bildiriminin ardindan ekipte
yer alan personel durumu ne olursa olsun en ge¢ 3 dakika igerisinde olay yerine ulasmak zorundadirlar.

5.1.3. Temel ve ileri Yasam Destegine yonelik yapilan organizasyonun devamliligi 7 giin, 24 saat (mesai ve mesai
disi) saglanir.

5.1.4. Arrest olustugu anda hasta yakinindaki sorumlu saglik personeli, CPR personelleri gelmeden 6nce Temel
Yasam Destegi islemini baslatmakla ylkimladdar.

5.1.5. ileri yasam destegi, bu konuda egitim almis olan mavi kod miidahale ekibi tarafindan yapilir. Mavi kod
(CPR) gelene kadar sorumlu saglik personeli restistasyonu siirdir(r.

5.1.6. Acil cantasi ve resiistasyonda kullanilan tiim ekipmanin, tim katlarda/bélimlerde standart olarak dizen-
lenmesi saglanir. Ayrica mavi kod uyarisi verildiginde Mavi Kod Ekibi (en az bir doktor ve bir saglik ¢alisani) kendisine
ait olan acil cantasi ile olay yerine ulasir.

5.1.7. Fakiiltemizde c¢alisan tiim saglik personelinin temel yasam destegi konusunda en geg yilda bir kez peri-
yodik egitim almasi saglanir.
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5. FAALIYET AKISI:

5.2. Mavi Kod (CPR) Uygulamasi

5.2.1. Herhangi bir arest durumunda Hastanin durumu tanimlanir ve derhal yardim istenir.

5.2.2. En yakin telefondan “11133” tuslanir ve/veya anons ile veya acil butonlari ile Mavi Kod verilir. Mavi Kod
baslatildi anonsunu duyunca mavi kod aktif hale getirilmistir olur.

5.2.3. Mavi Kod (CRP) ekibi gelene kadar sorumlu saglik personelleri tarafindan Temel Yasam Destegi islemi
baslatilir. (Monitorize edilmesi, Damar Yolu agilmasi gibi)

5.2.4. Mavi Kod ekibi vaka basina gelmeden dnce “Acil Cantasi ve Defibilator” vakanin oldugu yere gelmesi
saglanir.

5.2.5. Mavi kod ekibi olay yerine ulastiginda hasta hakkinda ekip Uyelerine bilgi verilir ve hasta Mavi Kod eki-
bine devredilir ve ekip tyelerine yardimci olunmaya devam edilir.

5.3. Mavi Kod Miidahale Ekibi

5.3.1.Mavi Kod durumunda acil gantasiyla birlikte hemen olay yerine hareket eder (3 dakika icerisinde). Olay
yerine ulastiginda Mavi Kod ¢agrisini (11133, anons, buton gibi) sonlandirir.

5.3.2. Mavi Kod ekibi olay yerine ulastiginda ekip lideri diger saglik personellerinden liderligi devralir.

5.3.3. Hastayi kontrol eder. Hasta ve yapilan miidahalelerle ilgili (Monitorize edilmesi, damar yolu agilmasi,
Defibrilasyon gibi) bilgileri olay yerinde bulunan saglik personellerinden/midahale edenlerden alir.

5.3.4.Hastanin durumuna gore “112” yi aranmasini sdyler. Hastanin ritmini kontrol eder. Gerekli durumlarda
hastanin solunum yolunu agar, kalp masaji yapar, hastayi entlibe eder. Gerekirse Defibrilasyona karar verir ve has-
tayi defibrile eder.

5.3.5. “112” acil ekibi gelene kadar “CPR” islemlerine devam eder ve “ileri Yasam Destegi” girisimini yonetir.

5.3.6. “112” acil ekipleri gelince, ekibe hasta ve yapilan uygulamalar hakkinda bilgi verir ve hastanin sevkini
saglar.

5.3.7. Mavi Kod ekip lideri tarafindan;

* Muidahale edilen kisiye ait bilgiler

* Yapilan Uygulama Bilgileri

* Midahalenin Yeri

* Cagrinin Yapildigi Zaman
Ekibin Olay Yerine Ulasma Zamani
* Midahalenin Sonucu
* Muidahale Ekibinde Yer Alanlarin Bilgileri
nin yer aldigi “Mavi Kod Olay Bildirim Formu” doldurulup olay kayit altina alinir.
5.3.8. Formun bir nshasi ekip/hasta dosyasinda saklanir. Bir niishasi da Kalite Yonetim Birimine génderilir.

*
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5. FAALIYET AKISI:
Mavi Kod Miidahale Uygulama Akisi
Cagn gelince CPR Temel yasam destegi Mavi kodun
kapatilmasi igin

personeli uyar.

(en fazla 3 dk icerisinde)

ekipmaniyla en kisa veren personelden
siirede olay yerine git. |:> ekip liderligini teslim |:>
al.

L1l

Sorumlu personelden
hasta hakkinda bilgi al.

(—
4o

5.4. Mavi Kod Ekip Uyeleri

5.4.1. Mavi Kod Ekibi/leri 6zellikle ileri Yagam Destegi (CPR) egitimlerini almis, icerisinde en az bir dis hekimi/
hekim ve saglik calisaninin oldugu (¢ kisilik bir ekipten olusur ve Ust Yonetim tarafindan Fakiilte kosullari dikka-
te alinarak (Kat, blok, birim, ulasim, mesai ici/disi vb.) kurulur ve /veya degistirilir. Mesai saatleri disinda yeterli
personelin olmamasi durumunda o an ndbette bulunan saglik personelleri Acil Miidahalede bulunmak ve gerekli
birimlere haber vermekten sorumludurlar.

Resiisitasyana basla. <:| 112 nin aranmasim
sagla

112 liderine hasta Sevkinin yapiimasim
hakkinda bilgi ver. sagla.

5.5. Resiisitasyonda Gerekli ilag Ve Malzemeler

5.5.1. Mavi Kod uygulamalarinda kullaniimak lzere fakiltemizin her bolim/birim’inde “Acil Midahale Seti/
Cantas!” Acil Midahale setinde Mavi Kod uygulamalarinda kullanilabilecek her tirli ilag, arag, sarf malzeme bu-
lunmaktadir. Set igerisinde bulunan malzeme ve ekipmanlarin stok durumlari her miidahaleden sonra ayrica her
ay mutlaka kontrol edilmekte ve eksiklikler derhal giderilmektedir. Ayrica set icerisinde bulunan ilaglarin ve/veya
malzemelerin miat takipleri yapilmakta ve “Mavi Kod Acil Cantasi Takip Formu”na kaydedilmektedir. Agiz Dis Saghgi
Hizmeti Sunulan Ozel Saglk Kuruluslar Hakkindaki Yonetmelik (resmi gazete 03.02.2015 tarih ve 29256 sayi) dikkate
alinarak acil seti icerisinde icerisinde;

* Steteskop,tansiyon aleti

* Oksijen Maskesi (Rezervuarli, pediatrik, nazal oksijen kanuli)

* Airway

* Serum Seti, intraket

* Ambu ve ylz maskeleri (Farkli boylarda)

* Enjektor (2-5-10 ve 20ml)(Uglari ile)

* Entlibasyon tlpleri

* Larengeskop Seti

* Stile,magill pensi,Sutir seti

* Reslsitasyonda Gerekli ilaglar (Adrenalin,Dekort,Prednol)

* Pulse Oksimetre

* Defibrilator (Ortak Kullanimda, her birim/boélime rahat ulasilirlik saglanmistir)
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5. FAALIYET AKISI:

5.5. Galisanlarin Mavi Kod Hakkinda Bilgilendirilmesi

Herhangi bir Mavi kod durumlarinda yapilmasi nelerin yapilmasi gerektigi, nasil bir yol izlenecegi gibi konular-
da tim calisanlarimiza bilgilendirmeler yapilmakta, ayrica her yil egitimler diizenlenmektedir. Yapilan bu egitimler

“Egitim plani” ile kayit altina alinmaktadir.

5.6. Mavi Kod Tatbikatlari

Fakiltemizde mavi kod uygulamasinin etkinligini, sistematikligini, stratejik olarak basarilip basarilamadiginin ve
ekip Gyelerinin pratikligini arttirmak amaci ile yilda en az 1 kez tatbikat uygulamasi yapilir. Tatbikat uygulamasi ekip
lideri/leri tarafindan ekibin diger tyelerinin haberi olmaksizin gerceklestirilir. Yapilan tatbikat uygulamalari Mavi
Kod Olay Bildirim Formu’nda tatbikat bolim isaretlenerek kayit altina alinir. Ekip Uyelerinin olay yerine ne kadar
sirede ulastiklari da tatbikatlarda kayit altina alinir ve belirlenen hedef siire icerisinde ekip lyelerinin olay yerine

ulasip ulasamadiklari degerlendirilir.

6. ILGiLi DOKUMANLAR:

6.1. Mavi Kod Olay Bildirim Formu
6.2. Acil Set/Cantasi ilag/Malzeme/Ekipman Durum Takip Formun




