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ELDIVEN KULLANIMI TALIMATI

1.AMAC : Hastane calisanlarin1 kan ve viicut sekresyonlari ile bulasan infeksiyonlardan korumak

ayni zamanda hastadan hastaya bulasin 6nlenmesi.

2.KAPSAM : Koruyucu ekipman kullanan tiim personeli kapsar.
3. TANIMLAR
4.ISLEM : Hastaya uygulanan herhangi bir izolasyon dnlemi endikasyonunun olmadigi durumlar

icin agagidaki kurallar gecerlidir.

4.1. Steril Eldiven Kullanilmas1 Gereken Durumlar
4.1.1. Hastanin steril viicut bolgesine yapilacak girisimler ( biitlin cerrahi girisimler)
4.1.2. invaziv radyolojik girisimler
4.1.3. Santral kateter yerlestirilmesi
4.1.4. Tibbi malzemelerin sterilliginin korunmasi gereken durumlar

4.1.5. Kemoterapotik ajanlarin hazirlanmasi

STERIL ELDIiVEN KULLANIMINDA DiKKAT EDILMESI GEREKEN KONULAR

> ELDIVEN GIYILMEDEN ONCE ELLER YIKANMALI VEYA EL
ANTISEPTIGI iLE OVULMALIDIR.

> AYNI SEKILDE ELDIVEN GIKARTILDIKTAN SONRA DA ELLER
YIKANMALI VEYA EL ANTISEPTIGi ILE OVULMALIDIR.

» CERRAHI ISLEMLER ONCESINDE ELDIVEN GiYILMEDEN
ONCE CERRAHI EL HIJYENi KURALLARINA UYULMALIDIR.

5.1. Temiz - Steril Olmayan Eldiven Giyilmesi Gereken Durumlar
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5.1.1. Izolasyon uygulanmis olan hastalarin odalarina girmeden 6nce hastann kan, viicut SIVIS1 ve

sekresyonlari, ¢ikartilari ile veya viicut sivilari ile gdzle gériilebilir diizeyde kirlenmis esyalarla DIREK temas

gerektiren islemlerde,

5.2.2. Kanla temas,

5.2.3. Biitlinliigli bozulmus cilt ve mukoz membranla temas,

5.2.4. Yiiksek diizeyde infeksiyoz ve tehlikeli organizmanin potansiyel varligi,

5.2.5. Epidemik veya acil durumlar,

5.2.6. Intravendz damar yolu agilmasi ve sonlandirilmast,

5.2.7. Kan alinmasi,

5.2.8. Endotrakeal tiipten yapilacak aspirasyon,

5.2.9. Hastanin kan, viicut sivi ve sekresyonlari, ¢ikartilar ile ve viicut sivilar ile gozle goriilebilir diizeyde

kirlenmis esyalarla INDIREK temas gerektiren islemlerde,

5.2.10. Kusmuk igeren kabin bosaltilmasi,

5.2.11. Hastada kullanilmis aletlerin temizlenmesi,

6.1. Eldiven Kullanilmas1 Gerekmeyen Durumlar

6.1.1. Hastanin viicut s1v1 ve sekresyonlari ile temas olasiligmin olmadig1 hasta bakim Islemlerinde.

6.1.2. Tansiyon Ol¢timii.

6.1.3. Viicut 1s1s1 ve nabiz 6l¢iimii.

6.1.4. Subkutan ve intramiiskiiler enjeksiyon.

6.1.5. Hasta transportu.

6.1.6. Sekresyonsuz goz ve kulak muayenesi.

6.1.7. Kan sizintisinin olmadig1 damar yolu kontrolii.

6.1.8. Telefon kullanimai.

6.1.9. Hasta karti, dosyasi, giinliikk gozleminin doldurulmasz.

6.1.10. Hastaya oral tedavi verilmesi.

6.1.11. Hastaya yemeginin verilmesi ve sonrasinda toplanmasi.

6.1.12. Bos hasta yataklarinin ¢arsafinin ¢ikarilmasi ve yeniden takilmasi.
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6.1.13. Hasta mobilyalarinin yerlerinin degistirilmesi .
7. 1. Eldiven Kullammminda Dikkat Edilmesi Gereken Kurallar
7.1.1. Eldivenli ellerle hastaya temas durumunda temizden kirliye dogru calisilmalidir.
7.1.2. Eldiven ile ¢alisirken kendine ve ¢evreye kontamine temas sinirlanmalidir.
7.1.3. Eldivenler tekrar kullanilmamalidir.
7.1.4. Eldiven giyilmeden once ve ¢ikarildiktan sonra el hijyeni saglanmalidir.
7.1.5. Eldiven en son giyilmelidir.
7.1.6. Dogru tip ve boyutta eldiven se¢ilmelidir.
7.1.7. Eldivenler, onliik giyildigi durumlarda onltigiin kol mansetleri {izerine ¢ekilmelidir.
7.1.8. Eldiven giyildikten sonra eldiven kullanim amacina yo6nelik olan is yapildiktan sonra eldiven derhal

cikartilmali, el hijyeni saglanmali, ayn1 eldiven elde iken hasta odasindaki yiizeylerle temas edilmemelidir.

> ELDIVEN UZERINE EL ANTISEPTIGI UYGULANMAMALI VEYA ELDIVENLI
ELLER YIKANMAMALIDIR.

»  ELDIVEN KULLANIMI ASLA EL HIJYENININ YERINi ALACAK BIiR UYGULAN
OLARAK ALGILANMAMALI VE ELDIVEN KULLANIM ENDIKASYONLARI DISINDA
ELDIVEN KULLANILMAMALIDIR.

MASKE,YUZ SPERI VE GOZLUK KULLANIMI
1.AMAC: Hastane calisanlarini kan ve viicut sekresyonlar1 ve hava yolu ile bulasan (agik akciger
tiiberkiilozu, larenks tiiberkiilozu, kizamik, sugicegi gibi ) infeksiyonlardan korumak.
2.iISLEM:
2.1. Hava yolu ile bulagan infeksiyonlardan korunmada maske kullanilmalidir.
2.2. Maske takilirken; burnu, agz1 ve ¢eneyi tamamen igine almalidir, ylize uygunluk tam olmalidir.
2.3. Maske kisiye 6zel olmalidir.
2.4. Damlacik yolu ile bulasan infeksiyonlardan korunmada hastaya 1 metreden daha yakin mesafeden

miidahale gereken durumlarda cerrahi maske kullanilmalidir.
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2.5. Hastanin sekresyonlar1 ile bulas ihtimali oldugunda cerrahi tipte maske ve miimkiinse yliz siperi
kullanilmalidir.
2.6. Maske 1slandiginda degistirilmelidir.
2.7. Gozlik ve yiiz siperi hasta sekresyonlari sigrama ihtimali olan durumlarda kullanilmalidir.
KORUYUCU ONLUK KULLANIMI

1.AMAC: Hastane ¢alisanlarini kan ve viicut sekresyonlari ile bulasan enfeksiyonlardan korumak, yani sira
hastadan hastaya bulasin 6nlenmesi.
2.ISLEM:
2.1. izolasyon odalarinda, kan ve viicut sivist sigrama olasilig1 olan durumlarda koruyucu &nliik olarak siviya
kars1 gegirgen olmayan, onliik kullanilmalidir.
2.2. Izole edilen hasta odasindan ¢ikarken dnce eldiven cikartilir, nispeten temiz i¢ yiizey disa gelecek sekilde
Onliik ¢ikartilip tibbi atik kovasina atilmalidir.

OKSIJEN MANOMETRESI REZERVUARI DEZENFEKSIYON KULLANIMI
1. AMAC: Oksijen manometresi rezervuarindan kaynaklanan bulasict ve rezervuar i¢inde mikroorganizma
kolonizasyonunu 6nlemek.
2. ISLEM:
2.1. ik kullanim 6ncesinde ve devamli kullanim gerektiginde her 24 saatte bir mekanik olarak temizlendikten
sonra, rezervuar icerisine dezenfekte soliisyon konularak 10 dakika bekletilmeli, takiben su ile durulanmali,
kurulanmal1 ve bu islemler sonrasinda i¢ine distile su konularak kullanilmalidir.
2.2. Oksijen manometresi rezervuari igerisine sadece distile su konularak kullanilmalidir.
2.3. Rezervuar igerisindeki su azaldiginda veya bittiginde tlizerine su ilave edilmemelidir.
2.4. Glnliik kullanim gerekliligi bittiginde yukarida tariflenen temizlik ve dezenfeksiyon islemi yapilmali ve
kuru olarak kullanima hazir halde bekletilmelidir.

2.5. Ardarda hasta alinmasi durumunda her yeni hastada kullanim 6ncesinde de dezenfekte edilmelidir.
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