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KiMYASAL TEMIZLiK MALZEMELERi VE DOGRU KULLANIMI TALIMATI

1. AMAC:
FakUltemizde kullanilan temizlik maddelerinin glvenli ve etkili bir sekilde kullanilmasini saglayarak temizlik
personellerinde maruziyetlere karsi riskleri azaltmak.

2. KAPSAM :
Faklltemiz temizlik personellerini kapsar.

3. KISALTMALAR :

4. SORUMLULAR:
Temizlik personelleri, is Saghgi ve Givenligi Uzmani, Enfeksiyon Kontrol Alt Kurulu, Personel Sefi

5. TANIMLAR :

Kimyasal Madde :

Kimyasal maddeler yalnizca imalat ya da sanayi dallarinda kullanilmayip, glinlik yasamimizin bir parcasi
haline gelmistir. Mutfak ve banyoyu temizledigimiz, camasir ve bulasiklari yikadigimiz ve mobilya cilalari, yizme
havuzu icin kullandigimiz klor, benzin, motor yagi, hidrolik yag ve LPG kimyasal maddelerdir. Evlerimizde kul-
landigimiz ve kimyasal madde olarak degerlendirmedigimiz bircok Grin bulunmaktadir.

Sabun :

Temizlikte kullanilan maddelerden bir bolimune verilen genel addir. Kimyasal bakimdan sabun ise ba-
sitce yag asitlerinin sodyum (Na ) yada potasyum (K) tuzlarindan meydana gelen bilesiklerdir. Farkli sabun cesitleri
vardir.

Deterjanlar :

Kir sokicl anlamina gelmektedir. Sabun disindaki tim temizlik malzemelerini kapsamaktadir. Petrol ve
tlrevlerinden elde edilmektedir. Yapida bazen benzen halkasi da bulunabilmektedir.

6. FAALIYET AKISI :

KiMYASAL TEMiZLiK MALZEMELERi VE DOGRU KULLANIMI

KiIMYASAL TEMIiZLiK MALZEMELERiI NELERDIR

1) Temizlik malzemeleri; Sabun, Deterjan, Parfim,Yumusaticilar, Camasir Suyu, Camasir Sodasi, Tuz Ruhu

KiMYASAL TEMIZLiIK MALZEMELERI VE DOGRU KULLANIMI
e Kimyasal maddeler, zehirli ve yanici olabilir ya da karistirildiklari zaman siddetli tepki verebilirler.

KiIMYASAL TEMIiZLiK MALZEMELERi VUCUDUMUZA 3 YOLLA GIiRERLER
e SOLUNUMLA
e DERIi VE GOZLERDEN ABSORBE EDILEREK
o SINDIRIMLE

KiMYASAL TEMIZLIK MALZEMELERI VUCUDUMUZA 5 HALDE GIRERLER
e Toz, Sis, Duman, Buhar, Gaz
Sabun disindaki tim temizlik malzemelerini kapsamaktadir. Petrol ve tirevlerinden elde edilmektedir.

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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KiMYASAL TEMIZLiK MALZEMELERi VE DOGRU KULLANIMI TALIMATI

Bilinmesi Gereken Onemli Noktalar ise;
e Deterjanlar, sabunun aksine sert suda ¢okelek olusturmazlar. Bu nedenle sert sularda daha iyi temizlerler.
e Deterjanlara kopUk dizenleyici katki maddeleri ilave edilir.
e Deterjan ve sabun sicak suda daha iyi temizlerler.

DETERJANLARIN OLUMSUZLUKLARI
e Ortamdaki canli tir adedi azalmakta ve belirgin degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir.
e Aritma islemleri gliclenmekte, sehir sebekesine verilen suyun tadi ve kokusu kotilesmektedir.
e Busularinsan sagligi icin tehlike yaratabilmektedirler.

CAMASIR SUYU
e Camasirlarimizi, sagimizi, dislerimizi, derimizi ve yiyeceklerimizi beyazlatan, camasirdaki kir ve lekelerin
cikmasina yarayan ya da camasiri beyazlatan, 6zel olarak hazirlanan kimyasal sudur.
e Bulasik, fayans, islak zemin, banyo ve tuvalet temizliginde ve hijyen amaciyla kullanilan kimyasal bir mad-
dedir.

Klorlu Camagir Suyu :
e Sodyum Hipokloritin % 5 lik ¢cozeltisidir.
e Beyazlatici ve parlatici 6zelligine sahiptir. Mikrop oldlricl 6zelligine sahiptir. Ucuz dur. Renkli camasirlarda
kullaniimaz.

TUZ RUHU :
Hidroklorik asit,hidrojen ve klor elementlerinden olusan,oda sicakligl ve normal basingta gaz halinde bu-
lunan kimyasal bilesiktir.

e Temizlikte dogru kullanilan %36 lik derisik HCI, tuz ruhudur; sividir.
e Fayans, tas vb islak zeminde agir kirleri temizlemek icin kullanilir. Derisik HCI (tuz ruhu), organizmalar igin
blylk tahribata neden olabilmektedir. Gaz halindeki bir miktar HCI solunumu halinde, tim solunum sistemi
tahrip edilebilir. Sivi halde dokuldigu cogu ylzeyi eritebilir. HCI (tuz ruhu) ile calisirken, eldiven ve koruyucu
kiyafetlerin giyilmesi HCI" den kaynaklanabilecek tahribatlarin azaltlmasinda veya engellenmesinde 6nem-
lidir.
e Camasir suyu ile tuz ruhu birlesirse Cl, aciga cikar.
¢ Solundugunda viicut da blyutk hasara neden olmaktadir Cl, gazi oldukga zararlidir. Bu nedenle tuz ruhu ile
camasir suyunun birlikte asla kullaniimamasi gerekir.

Kimyasal Temizlik Uriinlerinin Zararlari
1- Soluma

TOZLAR VE SISLER
e Burun, bogaz ve Ust solunum yollarinin tahrisine neden olabilir.
e ince partikiller akcigerlerde niifuz ve doku hasarina neden olabilir.
e Solunum giglugt, astim, silikozis ve asbestosis’e sebep olabilirler.

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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KiMYASAL TEMIZLiK MALZEMELERi VE DOGRU KULLANIMI TALIMATI

GAZLAR VE BUHARLAR
e Bir kez inhale edildiginde , kan dolasimi ile absorbe edilebilir ve karaciger, bobrek ve beyinde onarilmaz
hasara neden olabilir.
e Cok kicuk parcaciklar akciger hastaliklarina sebep olabilirler.
e Ornegin: Metal Fume Fever (Atesli metal dumani hastaligi gibi).

Deri ve Gozlerden Absorbsiyon
e Deri yolu ile absorblanma genellikle sivi haldeki kimyasallari icin gecerli ise de, tozlar da da eger ter ile
islatilirsa deriden emilebilir.
e Derive Gozlerden Absorbsiyon Kimyasal maddeler deride veya gozlerde (sicrama veya buhar seklinde) di-
rekt tahrise neden olabilecekleri gibihicbir etki uyandirmadan emilerek kana gecip, cesitli organlarda hasara
yol acabilir.

Sindirim Yolu
Solunan havada bulunan tozlarin yutulmasi, kimyasal bulasmis ellerin temizlenmeden yemek yenilmesi,
sigara icilmesi veya yanlislikla yutma yoluyla.

NOT : Gaz, toz, buhar, duman, sivi veya kati maddeler viicuda sindirim yoluyla da girebilir. Kimyasallarin
zehir etkisi gosterebilmesi icin Kimyasalin yeterli miktarinin etki yerine (hedef organa) ulasmasi Belirli stre etki
ettigi yerde bulunmasi (burada kalma stresi) Vicuttan atilma hiz

KiMYASALLAR TARAFINDAN EN FAZLA HEDEF ALINAN ORGANLAR
Deri, merkezi sinir sistemi, kan dolasim sistemi, Gz, karaciger, bdbrek, akciger, kas ve kemik iligi.

KiMYASAL MADDELERIN GUVENLI BiR SEKILDE SAKLANMASI
» Herhangi bir kimyasal triinii kullanmadan énce ETIKETI OKUYUNUZ! Uriiniin dogru kullanimini ve tasidigi
tehlikeleri 6greniniz.
 isyerinde veya evde 6zellikle cocuklarin olmasi halinde, en az tehlike iceren kimyasal trinleri SECINIZ.
e Kimyasal Urinleri kendi ambalajlari icerisinde ve agzi kapali vaziyette muhafaza ediniz.
e En tehlikeli GrUnleri dolabin en dip kisminda SAKLAYINIZ.
e Kimyasal Urlinleri yetkisiz kisilerin ve cocuklarin ulasamayacagi bir dolaba KiLITLEYINiZ.
e Kimyasal Grlnleri yiyecek maddelerinden uzakta saklayiniz.
* isiniz icin gerekenden daha fazla kimyasal madde hazirlamayiniz.

KiMYASAL MADDELERIN GUVENLI BiR SEKILDE SAKLANMASI
e Kolay alevlenir, patlayici parlayici vb. malzemelerden uzakta depolayiniz.
e TUm kutulari okunakl bir sekilde etiketleyiniz.
e Temizlik maddelerini mimkin oldugunca kendi ambalajlarinda saklayiniz.
e Ambalajlarinin kapagini acik birakmayiniz.
o Ozellikle toz ve benzeri tiirdeki deterjanlari nemden uzak tutunuz.
e Gida maddelerinden uzak tutunuz. Depolama alanini sik sik havalandiriniz. Cocuklardan uzak tutunuz.

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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KiIMYASAL MADDELERIN GUVENLI BiR SEKILDE KULLANILMASI

CAMAGSIR SUYUNUN HAZIRLANMASI
e Yizey dezenfektani olarak 1/100’lik gamasir suyu; 1 It. suya 10 cc camasir suyu
e Kanve vicut sivilarinin temas ettigi ylzeylerin temizliginde 1/10’luk gamasir suyu; 1lt. Suya 100 cc camasir
suyu
e 10 It lik kovaya 1 su bardagi yeterlidir. El yikanan lavabolar, klozetler ve dus yerleri sagligimiz acisindan en
fazla temizlenmesi gereken yerlerdir.
e Elde yikamada kullanilan deterjan elde, makinede kullanmaya uygun deterjan makinede kullaniimahdir.
e “Cok kopuk iyi temizlik” yanilgisiyla gereginden fazla miktarda temizlik maddesi kullanmayiniz.
e Kullanilan kimyasal Grinlerin vicudumuza temas etmemesine dikkat edilmelidir.
e Koku ve gazlari zehirleyicidir; koklanmamalidir. Kuvvetli alkali (PH: 12-14) ve kuvvetli asidik (PH: 13) mad-
deleri kullanirken; eldiven, gozlik ve maske kullanilmalidir. ClinkU asitler ve bazlar fiziksel olarak yakici, yanici,
tahris edici ve parcalayici 6zelliklere sahip olduklariicin cilde temas ettirilmemelidir.
e Sollsyon olusturulacak ise, kendi ambalajinda degil baska bir kapta olusturulmalidir.
e Hic birisine tanima, ne oldugunu anlama vs. gibi nedenlerle temas edilmemeli, karistirma yapiimamalidir.
* icilmemeli, yutulmamali, tadina bakilmamalidir. Temizlik maddesi daima temiz suya konulmalidir.
e Temizlik maddesi eklenen suya baska bir deterjan, agartici ya da dezenfektan asla eklenmemelidir.
e MUmkin oldugunca sicak su kullaniimahdir.
e MSDS (Malzeme Guvenlik Bilgi Formu) de veya tarifesinde belirtilen miktar kadar kullaniimalidir.
e Elde yikamada kullanilan deterjan elde. makinede kullanmaya uygun deterjan makinede kullaniimahdir.
e Once goériinen kirleri temizleyin. Daha detayli temizligi, asamali olarak gerceklestirin. Her tirli temizlik
maddesini her yerde, (6rnegin, camasir deterjanini kalebodurlari ya da salon désemesini temizlemek icin)
kullanmayin.
e Kir ve mikroplar sicak su ile daha kolay gider. icinde yag cozicilerin bulundugu temizlik malzemelerini
kullanmak daha pratik olacaktir.
e Sildiginiz dosemeleri en sonunda kuru ve temiz bir bezle kurulamaniz sart.
e Temizleme suyunu sik sik degistirmek gerekir. Hali, paspas ve yerlerde kullanilan temizlik bezleri, paspaslari
ve fircalari ¢cok temiz olmalidir. Bu malzemelerle baska yerlerin temizligi (koltuk, doseme vb.) yapilmamal,
aksi halde yerleri sildigimiz bir bezle koltuklari silersek farkinda olmadan mikrop yayabiliriz.
e Kapi kollari ya da merdiven kenari gibi cok kisinin ellerinin degdigi ylzeyleri, mimklnse 6nce sicak su ile
sonra hijyenik bir malzemeyle silin.
e Dolaplarintemizliginde gticli deterjanlar ve asindiran, abrasif sabun veya temizleyici kullanmaktan kacinin.
Seyreltme yaparken daima su 6nce alinip Urlin suya eklenmeli.
 HICBIR ZAMAN BIR TEMIZLIK URUNU DIGERI ILE KARISTIRILMAMALIDIR. Etkisi azalabilir, tehlikeli olabilir,
ylzeylere ve sagliga zararli olabilir.
e Acil bir durum oldugunda hemen hastaneye gidilmelidir. Calisma sirasinda is elbisenizi giyiniz.
¢ [slak zeminlerde calisirken mutlaka kaydirmaz tabanl ayakkabi veya cizme giyiniz.
e Baskalarinin kayarak dismesini dnlemek icin mutlaka ‘uyari levhasi” kullaniniz.
¢ |slak zeminde hareket ederken yavas ve dikkatli adimlarla hareket ediniz.
e VYerlerin erken kurumasi icin ortami bolca havalandiriniz.
e Temizlik malzemelerinin hazirlanmasini kapali ortamlarda yapmayiniz. (kapi veya pencere acik olmal)
Temizlik malzemelerinin hazirlarken ¢ikan buhar, gaz, koku vb. solumayiniz.

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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e KKD (kisisel koruyucu donanimi) leri kullanmayi ihmal etmeyiniz.

e Kullanilan malzemeleri acil ¢ikisi engelleyecek sekilde birakiimayiniz.

e Kullandiginiz malzemeleri isiniz bittiginde, temiz bir sekilde yerine koyunuz.

e Ayni malzemeleri baskalarinin da kullanabilecegini unutmayiniz.

e Temizlik yaptiginiz alani isiniz bittiginde terk ediniz. Temizlik isleri sirasinda asla pencereye veya emniyeti
saglanmamis yuksek yerlere cikmayiniz.

e Uzanarak, ziplayarak vb. sekilde temizlik yaparak givenliginizi tehlikeye atmayiniz.

e Elektrikli cihazlarin temizliginden 6nce cihazin fisini prizden ¢ikariniz.

e [slak bezler ile veya su, sivi temizlik malzemesi puskirterek elektrikli cihazlarin temizligini yapmayiniz.
(Hafif nemli bir bez kullaniniz)

e [slak haldeki cihaz tam kuruma yapilmadan tekrar calistirmayiniz. Yiksek yer temizliginde, merdiven kul-
laniniz. Sandalye, sehpa vb. esya Uzerine cikarak temizlik yapmayiniz. Asla hareketli bir nesne tzerine ¢ikarak
temizlik yapmayiniz.

e Temizlik islerini yaparken MASKE kullanimina dikkat ediniz.

e Asindirici temizlik malzemelerini hassas yerlerde kullanmayiniz.

e Yer temizliginde, ylzey kaygan hale gelmis ise mutlak bol su ile kayganlik giderilmelidir.

e Kimyasal temizlik malzemesi kullanimi sirasinda ortama bol miktarda temiz hava girisini saglayiniz. Temizlik
isleri bittiginde ellerinizi, ylzunUzU, ve gerekli olan diger uzuvlarinizi bol miktarda su ile yikayiniz.

e Her ne suretle olursa olsun glvenliginizi tehdit eden durumlarda, dncelikle glivenliginizi saglayiniz, sonra
calismaniza devam ediniz.

e Glvenliginizin saglanamadigi durumlarda ilgililerden durumun duzeltilmesini talep ediniz.

e Acil bir durum ile karsilastiginizda hemen ilgililerden yardim isteyiniz.

TEMIZLIK MADDELERINi SECERKEN VE KULLANIRKEN DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Temizlik Maddeleri

Temizligin hosa giden bir is olmasi icin isi kolaylastirici cesitli temizlik maddeleri Uretilmektedir. Bununla
beraber pek ¢cok etkin temizleyici uygun sekilde kullaniimazsa etkisiz olur, hatta istenmeyen sonuclar yaratir.

Temizlik Maddelerini Dogru ve Etkili Kullanmak igin Su Hususlara Dikkat Ediniz :

1- Kullanilan temizlik maddesinin miktari :

Kirlerin ¢ikarilmasi icin yeterli miktarda madde kullanilmazsa temizleyicinin etkisi tam olmaz ve o is icin
harcanan zaman ziyan edilmis olur. Temizleme isine, mamulln paketinde 6nerilen miktarla baslanmali ve daha
sonra suyun sertligi ve kirin derecesine gore uygun kullanma miktari ayarlanmalidir. “Cok kopuk iyi temizlik”
yanilgisiyla gereginden fazla miktarda temizlik maddesi kullanmayiniz. Her tirlt temizlik maddesini her ylzeyde
kullanmayiniz Ornegin; Camasirda toz deterjan daha aktifken bulasikta sivi veya krem tiirde olanlari tercih ediniz.

2- Suyun sicakhgr :
Kirin cesidine gore su yeterli sicaklikta olmalidir. Ornegin; yagh kirler sicak su ile daha kolayca ve ¢abuk
cikarildigi gibi, temizligin kalitesi de yUksek olur.

3- Yiizey ile temasa ge¢me siiresi :
Temizleyici madde temizlenen yizey ile belirli bir siirede temasa gecer. Bu nedenle temizleme sirasinda
cok acele etmemek gerekir.

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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4- Ovma siiresi :

Ovma kirli yuzeyle temizleyici maddenin kisa slrede temasa gecmesini saglar. Bu islem 6zellikle pirazli
yluzeylerdeki kirin daha ¢abuk ¢ikmasinda faydali olur. Ancak bazi ylzeylerde asiri ovma yiizeyi bozabilir. Temizle-
mede basing uygulayiniz, fakat asiri ovmadan kacininiz.

5- Temizleme suyunu kullanma siiresi :

Eger temizleme suyu kirlenmis ise ve kullanilmaya devam ediliyor ise iyi bir sonug¢ beklenemez, ¢clinki
bu durumda temizlenen yiizeye; cikarilan kirden daha fazlasi depo edilir. Bu nedenle su orta derecede kirlendigi
zaman degistiriniz.

6- Temizlik Maddelerini Secerken Su Hususlara Dikkat Ediniz :
e Kimyasal olarak yumusak olmasina; ylzey ve Cilde zarar vermemesine dikkat ediniz (PH degeri 7’ye yakin
degerler olmalidir.)
e Kotu kokusu olmamasina dikkat ediniz.
e Uygun bir ambalajda olmasina dikkat ediniz.
e Ambalajin Uzerinde; okunakli, kolaylikla silinmeyen, firma adi, marka, seri no, net agirlk, kullanim bilgisi,
koruyucu 6nlemler gibi bilgilere dikkat ediniz.
* icerdigi ana temizlik maddesini &greniniz.
e Ekonomik agidan maddenin fiyati ile etkinligini karsilastiriniz.
e Maddenin hangi amaclarla kullanilacagini ve yerini tam olarak belirleyiniz.
e Yeni cikan UrUnleri deneyiniz ve mevcut olanlarla kiyaslama yapiniz.
e Raf 6mrine dikkat ediniz.
e Temizleme ve beyazlatma glicl ylksek olani seciniz.
e Sonuctan ne beklendigini (yani standardin ne oldugu) belirleyiniz.

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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