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AKILCI ANTIBiYOTiK KULLANIMI ANTIBiYOTiK PROFiLAKSi PROSEDURU

1. AMAC :

Antibiyotik profilaksisi, erken postoperatif donemde cerrahi alanda meydana gelebilecek enfeksiyonu 6n-
lemek amaclyla yapilir. Béylece antibiyotiklerin gereksiz ve uygunsuz kullanimini énleyerek, antibiyotiklere direng
gelisimini dnlemek amaclanir.

2. KAPSAM :
Kurumda c¢alisan tim hekimleri ve hemsireleri kapsar.

3. KISALTMALAR :

EE : Enfektif Endokardit

ASD : Atrial Septal Defect

VSD : Ventrikiler Septal Defect
DA : Duktus Arteriozus

IM : intramuskiler

IV : intravendz

4. TANIMLAR :

5. SORUMLULAR :
1. Hekimler :
e Hastaya dogru taninin konulmasindan,
e Tedavi amaclarinin belirlenmesinden,
e Degisik secenekler icerisinden etkinligi kanitlanmis glvenilir tedavinin secilmesinden,
e Uygun bir recete yazilmasindan,
e Hastaya acik bilgiler ve talimatlar vererek tedaviye baslanmasindan,
e Tedavinin sonuclarinin izlenmesi ve degerlendiriimesinden,
e Hastaya tanisi disinda ila¢ uygulamasi yapilacaksa nedeninin agiklanmasindan sorumludur.

2. Hemgireler :
e Hekim tarafindan verilen ilag tedavilerinin uygulanmasindan
e ilac kullanimi konusunda hastalarin yatis siiresince bilgilendirilmesinden,
e Hastanin tedaviye uyumunu arttirmak igin ilag tedavisini hastanin durumuna gore degistirmekten (hap,
iv veya im gibi ),
e Hasta ile yakinina ilag ve kullanimi hakkinda yeterli ve anlasilir bilgi vermekten,
e Hasta yakininin da ilag kullanimini denetlemesini saglamaktan,
e Hastalarin yatarak tedavisinde hastaya uygulanacak ila¢ tedavisi hakkinda bilgi vermekten,
e Tedavinin etkinligi takip edilir, duruma gore doz artirimi veya tedavinin sonlandirilmasi hakkinda doktorla
iletisim halinde olmaktan,
e Hastanin kullandigi diger ilaglar ve aliskanliklari sorgulamaktan sorumludur.

6. FAALIYET AKISI :

6.1. Akilci ilag Kullanimi :

llag, insanlari hastaliklardan korumak, tedavi etmek, teshis koymak, bir fizyolojik fonksiyonu diizeltmek
veya insan yararina degistirmek amaciyla kullanilan, genellikle bir veya kombinasyon halinde dogal ve sentetik
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kaynakli maddelerden formule edilmis etkin maddeler iceren, uygulanacagi doza gore hazirlanmis Grindur. Fakat
ilaglarin uygulanmasinda tani, ilag se¢imi, doz, farmasotik form, uygulama yolu, uygulama zamani gibi ilaci ilgilen-
diren sireclerde gerceklesebilecek her bir hatanin insan hayatina mal olabilecegi g6z dntinde bulundurulmahdir.

Akilci ilag Kullanimi, bir hastaligin 6nlenmesi, kontrol altina alinmasi veya tedavi edilmesi icin bir ilacin
kullanilmadan énce mutlaka 5 yonden dogru oldugundan emin olmaktr.

» Dogru ilag, dogru kisi icin, dogru miktarda, dogru zamanda, dogru sekilde (oral, im, iv gibi)
Akilci ilag Kullanimi ilkeleri
* ETKILILIK * GUVENLILIK * UYGUNLUK * MALIYET

6.2. Antibiyotik Profilaksisi :

Cerrahide antibiyotik profilaksisinin temel amaci kandaki antibiyotik konsantrasyonunun yiksek tutulmasi,
bu sayede bakteriyel profilerasyonu ve cerrahi yaradan bakterilerin yayilmasini 6nleyerek bunun yaninda cerra-
hi yarada enfeksiyon riskini azaltmaktir. Iimmin sistemi cesitli nedenlerle zayiflamis olan hasta gruplarinda, kalp
kapak protezi ve hemodiyaliz icin arteriovendz sant tasiyan hastalar profilaktik antibiyotik kullanimi 6nem tasimak-
tadir. Genel bir kural olarak enfeksiyon riskinin oldugu her durum igin profilaksi endikedir. Bu hastaligin karekterine
ya da operasyon tipine bagli olarak degisebilmektedir. Ancak mimkin olan en kisa slirede ve en distk dozda anti-
biyotik kullaniminin sonlandirilmasi gerekmektedir. Son yillarda birgok bakteri tirinin antibiyotiklere karsi direng
gelistirdigi saptanmis olup, diinyadaki genel goris uygunsuz antibiyotik kullanimini azaltmaya yoneltmistir.

ideal antibiyotik kullanimi icin; dogru tani sonrasi dogru antibiyotik; en uygun yoldan, etkin dozda, op-
timum araliklarla, uygun streyle verilmelidir. Dogru antibiyotik kullanimi icin, mikrobiyolojik olarak kanitlanmis
bakteriyel bir enfeksiyonun varligi mutlaka sorgulanmalidir. Tani acisindan gerekli degerlendirme yapilmadan ve
enfeksiyon olmaksizin antibiyotik kullaniimasi, secilen antibiyotigin yanlis olmasi, antibiyotik dozunun yetersiz veya
asiri olmasi, doz araliklarinin uygunsuz olmasi durumlarinda antibiyotikler uygun kullaniimamis olur. Etkinligi bilin-
en bir antibiyotik yerine maliyeti daha ylksek ve yeni olan bir antibiyotigin segilmesi, gerekli olmadigi halde ayni
anda birden fazla antibiyotigin kullaniimasi, kiltir sonucuna uygun olmayan antibiyotik kullanimi da antibiyotigin
uygunsuz kullanildigr anlamina gelir.

Hatali antibiyotik kullanimi asagidakilerden herhangi biri olabilir :

1- Gereksiz yere antibiyotik recete edildiginde,

2- Genis spektrumlu antibiyotikler cok yaygin kullanildiginda veya dar spektrumlu antibiyotikler yanlis kul-
lanildiginda,

3- Antibiyotik dozu o hasta icin uygun olan dozdan yiksek veya disik oldugunda,

4- Antibiyotik tedavisinin slresi cok uzun veya cok kisa oldugunda,

5- Antibiyotik tedavisi mikrobiyolojik kultir sonuglarina gére gerektiginde degistiriimediginde,

6- Endikasyonu olmadigi halde, ayni anda ikiden fazla antibiyotik kullanildiginda,

7- Gereksiz ve/veya uzun sureli cerrahi profilaksi uygulandiginda,

6.3. Enfektif Endokardit Riski En Yiiksek Olan Ve Yiiksek Riskli Girisimlerde Profilaksi Tavsiye Edilen
Kalple ilgili Durumlar
Tavsiye : Profilaksi
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Antibiyotik profilaksisi yalnizca EE riski en yiiksek olan hastalarda diisiintilmelidir.

1. Protez kapak bulunan ya da kalp kapagi onariminda protez materyali kullaniimis hastalar,

2. Daha 6nce Enfektif Endokardit (EE) gecirmis hastalar,

3. Dogumsal kalp hastaligi olanlar,

a. Cerrahi onarim uygulanmamis ya da rezidiel defectler, palyatif santlar ya da kanallar siyanotik dogumsal
kalp hastalgl,

b. Protez materyali kullanilarak cerrahi girisimle ya da perkitan teknikle tam cerrahi onarim uygulanmis
dogumsal kalp hastaligi bulunanlarda girisiminden sonra 6 aya kadar,

c. Kardiyak cerrahi ya da perkitan teknikle protez materyali ya da cihaz yerlestirilen alanda rezidiel defec-
tin stirmesi durumunda,

Diger valviler ya da dogumsal kalp hastaliklarinda, artik antibiyotik profilaksisi tavsiye edilmemektedir.

6.4. ihmal Edilebilir Risk Kategorisi : (Genel popiilasyonla ayni risk) Profilaksi 6nerilmeyen durumlar.
» izole edilmis secundum atrial septal defekt
» Cerrahi olarak tamir edilmis: Atrial Septal Defect (ASD), Ventrikller Septal Defect (VSD) veya Duktus Arte-
riozus (DA) (6 aydan daha uzun siire gelmis olan)
» Gegcirilmis koroner by-pass graft operasyonu, kapak yetersizligi olmayan mitral kapak prolapususu
» Fizyolojik fonksiyonel veya masum kalp Gftrimleri, kapak disfonksiyonsuz gecirilmis Kawasaki Sendromu,
kapak disfonksiyonsuz gegirilmis atesli romatizma, kalp pili ve implante edilmis defibrilatorler

6.5. Enfektif endokardit vakalarinda profilaksi :

6.6. Profilaksi 6nerilen dental islemler :
» Intraoral sert ve yumusak dokulardan ciddi kanamaya neden olacak cerrahi islemler
» Periodontal ve Endodontik tedaviler, intraligamenter anestezi, avulse dislerin reimplantasyonu
» Dental implant uygulamasi, subgingival strip yerlestirilmesi, ortodontik bant yerlestirilmesi
» Profilaktik olarak dislerin ve implantlarin temizligi sirsinda beklenmeyen bir kanama ile karsilasiimasi, dis
cekimi, protetik olarak subgingival dis kesiminde, enfekte dislerde ve dis etinin altina uzanan ciriklerde,
genel olarak dis ve dis etine midahale sirasinda kanama beklenen bitin durumlar,

6.7. Profilaksi 6nerilmeyen dental islemler :
» Restoratif dental oneriler, lokal anestezi uygulamasi (intraligamenter disinda), kanal igi post ve rubber-dam
uygulamasi, sttlrlerin alinmasi, hareketli ortodontik ve prostetik apareylerin yerlestirilmesi, ortodontik apa-
rey ve braketlerin yerlestirilmesi, 6lct alinmasi, tropikal florlr uygulamasi, oral radyograflarin alinmasi, sit
dislerinin dokilmesi, minimal invazif restoratif girisimlerde

6.8. Standart genel profilaksi rejimi (penisilin alerjisi yok ve oral ilag alabiliyorsa) :
Ajan : Amoksisilin, Doz : Yetiskin 2g; cocuk 50mg/kg, Siire : islemden bir saat énce

6.9. Oral ilag alinamiyorsa profilaksi rejimi :
Ajan : Ampisilin, Doz : Yetiskin 2g IV; cocuk 50mg/kg 1V, Siire : islemden 30 dakika 6nce

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN

BiRIM KALITE SORUMLUSU KALITE YONETIM DIREKTORU DEKAN




Do6kiiman Kodu : S.|Y.PR.01
. TC . . Yayin Tarihi  :23.11.2023
ERCIYES UNIVERSITESI RevizyonNo - 00
DiS HEKIMLIGi FAKULTESI Revizyon Tarihi
Sayfa No 14/4

AKILCI ANTIBiYOTiK KULLANIMI ANTIBiYOTiK PROFiLAKSi PROSEDURU

6.10. Penisilin alerjisi var ve oral ilag alabiliyorsa profilaksi rejimi 1 :
Ajan : Klindamisin, Doz : Yetiskin 600 mg; cocuk 20mg/kg, Siire : islemden 1 saat 6nce

6.11. Penisilin alerjisi var ve oral ilag alamiyorsa profilaksi rejimi 2 :
Ajan : Klindamisin, Doz : Yetiskin 600 mg IV; cocuk 20mg/kg 1V, Siire : islemden 30 dakika 6nce

DURUM ANTIBIYOTIiK ONERILEN UYGULAMA*

Erigkin : islemden 1 saat 6nce agizdan 2 g

Standart genel profilaksi (tek doz) Amoksisilin Cocuk : Islemden 1 saat 6nce agizdan 50 mg/kg

Eriskin: Islemden 30 dakika &énce IV 2 g Cocuk:

Ampisilin islemden 30 dakika 6nce IV 50 mg/kg

Eriskin: islemden 30 dakika &énce IV 2 g Cocuk:

Agizdan ilag alamayan hasta (tek doz)| Sefaleksin islemden 30 dakika 6nce IV 50 mg/kg

Eriskin: islemden 30 dakika énce IV 1 g Cocuk:

Sefazolin,Seftriakson islemden 30 dakika 6nce IV 50 mg/kg

Eriskin: Islemden 1 saat &nce agizdan 600 mg Cocuk:

Penisilline allerjik hasta (tek doz) Klindamisin islemden 1 saat 6nce agizdan 20 mg/kg

Penisilline allerjik ve agizdan ilag Klindamisin Eriskin: islemden 30 dakika 6nce 1V 600 mg Cocuk:
alamayan hasta (tek doz) islemden 30 dakika 6nce IV 20mg/kg

* Total cocuk dozu eriskin dozunu asmamalidir.
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