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İLAÇ-BESİN ETKİLEŞİMİ LİSTESİ

Kullanılan ilaç Etkileşimi olan
besinler Etkileşim sonuçları

Metilprednizalon Greyfurt suyu İlacın kan konsantrasyonunun artmasına sebep olur.

Antihistaminikler
(difenhidramin) Alkol MSS üstündeki etkilerini arttırır.

Benzodiazepinler
(diezapan) Alkol MSS de hipnotik ve sedatif etkilerini arttırır.

Ranitidin
(histamin H2 reseptör antogonistleri) Alkol Midedeki ADH baskılayan ilaçlar kandaki alkol düzey-

inin beklenenden daha fazla olmasına yol açar.

NSAİD
(diklafenak, ketoprofen, naproksin) Alkol GİS kanama riskini arttırır.

Opioid (fentalin, morfin) Alkol MSS etkilerini arttırır.

Teofilin Kafein Konvilsiyon, tremor, uykusuzluk, bulantı, kalp çarpıntısı 
gibi yan etkileri ortaya çıkar.

Ranitidin Kafein Kafein etkisini arttırır

Forosemid Potasyom ve sodyum-
ca zengin besinler

Aşırı sodyum alımı, su ve potasyum kaybına ve elektro-
lit bozukluğuna neden olur.

Teofilin Aşırı yağlı besinler Emilimi artar, kan teofilin düzeyindeki artışa sebep 
olur, baş ağrısı, kusma, bulantı yapar.

Teofilin Proteince zengin 
besinler Tefilin metabolizması artar, kan düzeyi düşer.


