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HASTA DUSME RiSKi VE BAKIM PLANI FORMU
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Degerlendirme Yapilacak Zamanlar : 1.ilk Degerlendirme(Hastanin klinige ilk yatisinda) 2.Post-Operatif Dénem 3.Hasta Dismesi
4.Bolim Degisikligi 5.Durum Degisikliginde degerlendirme yapiimalidir.

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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HASTA DUSME RiSKi VE BAKIM PLANI FORMU

DEGERLENDIRMELER
Degerlendirme Zamani
RISK FAKTORLERI ilk Post-Operatif . ) Boliim Durum
. N . Hasta Diismesi T .
Degerlendirme D6nem Degisikligi Degisikligi
PUAN PUAN PUAN PUAN PUAN
1 Norolojik hastaligl/ semptomu var. 5 5 5 5 5
2 | Norolojik hastaligl/ semptomu var. 5 5 5 5 5
3 Dusme riski agisindan 6zellikli hastaligi/ sempto- 15 15 15 15 15
mu var.
4 | Hasta uygun yatakta yatiriimiyor. 5 5 5 5 5
5 Gorme engeli var. 5 5 5 5 5
6 | Hastaya bagh 3 ve istlinde bakim ekipmani var. 5 5 5 5 5
Ayakta/yurirken fiziksel destege (yuriteg, koltuk
7 e o e 5 5 5 5 5
degnegi, kisi destegi vb.) ihtiyaci var.
8 | Hasta post-op. ilk 48 saatlik ddnemde. 5 5 5 5 5
9 | Riskliilag kullanimi var. 5 5 5 5 5
TOPLAM PUAN
Risk Degerlendirme Tarihi
Degerlendirmeyi yapan
Hemsirenin Adi-Soyadi ve imza

YUKSEK RiSK : Toplam puani 15 ve stiinde olan hastalar yiiksek riskli kabul edilir ve bu hastalarda Dért Yaprakli Yonca sem-
boll kullanimalidir.

NOT : Degerlendirme sonucunda, Dismelerin &nlenmesine yonelik alinacak dnlemler, hastanin risk diizeyine ve hastada var
olan risk faktérlerine gére belirlenmelidir. Diisme Riskini Onleme Proseddirii ‘ne gére yapilir.

Yuksek diisme riski olan hastalar, oda kapisina dort yaprakli yesil yonca figlri ile tanimlanir ve bu tanimlayici hasta odasinin
giris kapisinda bulunmalidir.

Birden fazla hastanin bulundugu odalarda yatan; yiksek disme riski olan hastayi, tanimlamak icin dort yaprakli yesil yonca
figlirt hastanin bulundugu odada yatak basina asilr.

Hastanin Adi Soyadi : Hasta Barkodu
HARiZMi DUSME
RISKI OLCEGI Hastanin Yasi
(0-16 Yas
Yatan Hastalarda Yattigi B6lim
Kullanihr.)
Protokol No
HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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HASTA DUSME RiSKi VE BAKIM PLANI FORMU

HARizMi DUSME RiSKi OLCEGI BiLGILENDIRME TABLOSU

[ | Epilepsi [J | pbenge bozuklugu

Nérolojik Hastaliklar/Semptomlar [] | Mental Retardasyon [J | Kooperasyon bozuklugu vb
O Konvilsiyon
[ | solunum Hastaliklari [] | Bas Dénmesi
[] | Dehidratasyon [J | Asidoz

Oksijenlenme Degisiklikleri 1 | Anemi [] | 6dem

[T | Anoreksi [] | Hipotansiyon vb.
O Senkop

. [ | cam Kemik Hastaligi O Trombositopeni

Ozellikli Hastaliklar/Semptomlar
O Hemofili O idiopatik Trombositopenik Purpura

Hastane yonetimi tarafindan hastanin yasina, genel durumuna, boy-kilo vb. 6zelliklerine gére uygun yatak tanimlamasi yapiimaldir.
[ | v infazyon ] | pren
Hasta Bakim Ekipmanlari 7 | solunum Cihazi [ | perfiizator

[ | Kalci Kateter [ | Pacemaker vb.

Ayakta/yiiriirken fiziksel destege (yiiriiteg, koltuk degnegi, kisi destegi vb.) ihtiyag durumu yiiriime kabiliyetini edinmis hastalarda
degerlendirilir.

1 | Hipnotikler [J | Narkotikler
[] | Barbitiratlar | Kemoterapotikler
Riskli ilaglar [ | Nsroleptikler [ | sedatifler
| Antidepresanlar | Antihipertansifler
[J | Laksatifler/Ditiretikler [] | Antidiyabetikler
Hastanin Adi Soyadi : Hasta Barkodu
iTAKi DUSME
R|S|§.| 0|_(;EG| Hastanin Yasi
(16 Yas Uzeri Yetigkin
Yatan Hastalarda Yathg B&lim
Kullanihir)
Protokol No
Degerlendirme yapilacak zamanlar :
1. ilk Degerlendirme (Hastanin klinige ilk yatisinda)
2. Post-Operatif Dénem
3. Hasta Dusmesi
4. Bolum Degisikligi
5. Durum Degisikliginde degerlendirme yapilmaldir.
HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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HASTA DUSME RiSKi VE BAKIM PLANI FORMU

DEGERLENDIRMELER
Degerlendirme Zamani
RiSK FAKTORLERI ilk Post-Operatif . . B&lim Durum
. ) ) Hasta Diismesi o I
Degerlendirme Donem Degisikligi Degisikligi
PUAN PUAN PUAN PUAN PUAN
1 65 yas ve Ustu. 1 1 1 1 1
2 Bilinci kapali. 1 1 1 1 1
3 Son 1 ay i¢inde diisme dykusi var. 1 1 1 1 1
4 E Kronik hastalik 6ykusi var.* 1 1 1 1 1
‘S | Ayakta/yiiriirken fiziksel destegi (yiiriitec,
5 £ o a o e 1 1 1 1 1
K koltuk degnegi, kisi destegi vb.)ihtiyaci var.
6 ﬁ Uriner/Fekal kontinans bozuklugu var. 1 1 1 1 1
7 < | Gérme durumu zayif. 1 1 1 1 1
8 g 4’'den fazla ilag kullanimi var. 1 1 1 1 1
= Hastaya bagh 3’iin altinda bakim ekipmani
9 1 1 1 1 1
var. **
10 Yatak korkuluklari bulunmuyor/calismiyor. 1 1 1 1 1
11 YirGme alanlarinda fiziksel engel(ler) var. 1 1 1 1 1
12 = Biling acik, koopere degil. 5 5 5 5 5
]
13 % Ayakta/yUrirken denge problemi var. 5 5 5 5 5
14 % Bag dénmesi var. 5 5 5 5 5
15 : Ortostatik hipotansiyonu var. 5 5 5 5 5
16 3 Goérme engeli var. 5 5 5 5 5
17 5 Bedensel engeli var. 5 5 5 5 5
18 g Hastaya bagh 3 ve Ustu bakim ekipmani var. ** 5 5 5 5 5
19 Son 1 hafta iginde riskli ilag kullanimi var . *** 5 5 5 5 5
TOPLAM PUAN
Risk Degerlendirme Tarihi
Degerlendirmeyi yapan
Hemsirenin Adi-Soyadi ve imza
Dusuk Risk Toplam Puani 5’in altinda
Yiiksek Risk Toplam Puani 5 ve 5’in istiinde(Doért yaprakli yonca figtirt kullanilir)
NOT: Diismelerin dnlenmesine yonelik alinacak 6nlemler hastada var olan risk faktorlerine gore belirlenmelidir.
iTAKi DUSME RiSKi OLCEGi BiLGILENDIRME TABLOSU
[1 | Hipertansiyon ] | Artrit
[] | Diyabet [ | paralizi
*Kronik Hastaliklar
[J | Dolasim Sistemi Hastaliklari [] | pepresyon
D Sindirim Sistemi Hastaliklari |:| Norolojik hastaliklar
[ | v infazyon [] | bren
|:| Solunum Cihazi |:| Perflizator
**Hasta Bakim Ekipmanlari
[ | Kalici Kateter [J | pacemaker vb.
L] | Ggiis Tipa
HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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HASTA DUSME RiSKi VE BAKIM PLANI FORMU

iTAKi DUSME RisKi OLCEGi BiLGILENDIRME TABLOSU

[ | psikotroplar Narkotik Analjezikler

|:| Psikotroplar Diliretikler/Laksatifler

***Riskli ilaglar [J | Benzodiazepinler Antidiayebetikler

Oooo|.

O Noroleptikler Santral Vendz Sistem ilaglari(Digoksin vb.)

[] | Antikoagtilanlar [] | Kan Basincini Diizenleyici ilaglar

Degerlendirme sonucunda, diisme riski tespit edilen(var olan) risk faktérlerine ve risk diizeyine gore 6nlem alinir.

Uyanik ve oryante 2 Puan

SUUR DUZEYi Hafif dokunusla uyaribiliyor 1 Puan
Sadece taktil uyariya cevap verebiliyor 0 Puan

Emirle tim ekstremiteleri oynatabiliyor 2 Puan

FiZiKSEL AKTIVITE Ekstremite hareketlerinde giigsiizlik 1 Puan
Ekstremiteleri hareket ettirememe 0 Puan

TABURCULUK KRITERLERI (FAST — TRACKING)

TA <% 15 bazal OAB 2 Puan

HEMODINAMIK STABILITE TA <% 15 - % 30 bazal OAB 1 Puan
TA > % 30 bazal OAB’nIn altinda 0 Puan

Derin soluyabiliyor 2 Puan

SOLUNUMSAL FONKSIYONLAR Yeterli 6ksUrikle takipne 1 Puan
Okslrikle dispne 0 Puan

Oda havasinda > % 90 2 Puan

HEMODINAMIK STABILITE Nazal oksijen destegi 1 Puan
02 destegiile < % 90 0 Puan

Yok veya hafif 2 Puan

HEMODINAMIK STABILITE Analjezik ile kontrol edilen orta — siddetli agri 1 Puan
inatci siddetli agri 0 Puan

Bulanti yok veya hafif ,aktif kusma yok 2 Puan

HEMODINAMIK STABILITE Gegici kusma 1 Puan
Orta direncli bulanti — kusma 0 Puan

TOPLAM SKOR : 14 UST SINIR
TOPLAM SKOR : 9 > HASTA TABURCU

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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