T.C. ERCIYES UNIVERSITESI
DIiS HEKIMLIGI
UYGULAMA VE ARASTIRMA HASTANESI

AMELIYAT SONRASI BAKIM REHBERI

A. Yara Bakimi

1. Agzimza yerlestirilen gazli bezi 45 dakika boyunca 1siriniz.

2. llk 12 saat boyunca sigara icmeyin. Igmeniz kanamaya neden olabilir ve yara iyilesmesi olumsuz yonde
etkilenebilir. Ayrica 2 saat siireyle bir sey yiyip icmeyiniz.

3. Ameliyat bolgesini gorebilmek i¢in dudak, dil ve yanaginizi germeye ¢aligmayiniz.

B. Kanama

1. Cerrahi islem yapilan bolgede sizint1 sekilde kanama olmasi normaldir. Sabah yastiginizda kan lekesi
gorebilirsiniz. Kanamaya neden olmamak i¢in emme hareketi yapmayimiz ve tiikiirmeyiniz.

2. Eger kanama tekrar basladiysa, nemli bir gazli bezi ¢gekim yarasi {izerine basing yapacak sekilde koyarak 1siriniz.

Bu isleme 45 dakika devam ediniz ve kesinlikle bu islem i¢in pamuk kullanmayiniz.

Basiniz1 yiiksekte tutunuz. Yatarken birkag yastik kullanabilirsiniz.

Sizi endiselendirecek diizeyde agzinizda dolu dolu ve aktif bir kanama oluyorsa hekiminize basvurunuz.

Rahatsizlik, Sikinti

Ameliyat sonrasi agri. Ag1z agma gii¢liigii veya yiizde sislik gibi bulgular normaldir. Hekiminizin yazdig1

ilaglarla agr1 genelde kontrol edilebilir, fakat tamamen ortadan kaldirilmayabilir. Yiiziintizdeki sislik ve agiz agma

giicliigii ise 3. Giinden sonra azalip kaybolacaktir.

Agr1 kesiciler bulantiya neden oluyorsa, bir bardak su ve bir miktar yiyecek ile birlikte alabilirsiniz.

Ameliyattan 2-3 giin sonra dis ¢ekim yerinde aniden baslayan siddetli agr1 oluyorsa, hekiminize basvurarak
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pansuman yapmasini saglayiniz.

Agiz Bakim

I1k 8 saat boyunca agzinizi ¢alkalamayiniz ve dislerinizi fircalamayniz.

Yara bolgesi harig, dislerinizi firgalamaya baglayimiz.

Yaklasik 3 giin i¢inde yumusak bir firga ile yara bolgesi de dahil tiim dislerinizi firgcalamaya baslayabilirsiniz.
Sisme

Cerrahi sonrasi sisme goriilmesi normaldir. Sigsme cerrahi sonrasi yaklasik 48 saatte en biiyiik boyutuna ulagir ve
genellikle 4 ile 6 giin i¢inde geger.
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i1k 24 saat boyunca, cerrahi uygulanan bolgeyi disaridan buz torbasi (15 dakika uygulanip, 3 dakika uygulamaya
ara verilir) ile soguk uygulamasi, sisligi azaltmaya yardim eder ve cerrahi sonras1 donemin daha rahat

gecirilmesine yardimect olabilir.
3. Ilk 48 saatten sonra cerrahi uygulanan bolgeyi disaridan sicak uygulama yapilmasi ( giinde 3 kere 15-20 dakika
), meydana gelmis olan sisligin daha ¢abuk inmesini saglayacaktir.
F. Dinlenme
Cerrahi sonrasi asir1 konusmaktan ve yorucu aktivitelerden kagininiz.
G. Morarma
Cerrahi uygulanan bolgede (gozalti — ¢ene - boyun gibi) hafif bir morarma goriilebilir. Bazi kisiler i¢in bu normal
bir durumdur ve telaglanmaya gerek yoktur. Bu morarma 7 ile 14 giin iginde gegecektir
. Asagidaki durumlarda hekiminize basvurunuz.
Agr kesiciler ile kontrol altina alamadiginiz agir1 agr1 varliginda.

Bahsedildigi sekilde gazli bez 1sirmaniza ragmen kanamaniz devam ediyorsa.
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Cerrahi sonrasi 3.(liglincii) giinde bile biiyiimekte olan bir siglik varsa.
Atesiniz viikseldiyse, Herhangi bir sorunuz varsa; Gerektiginde basvurabileceginiz telefon numarasi: 444 71 38
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