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Akademik Birimler

llgi : Agr Ibrahim Cegen Universitesi Rektorliigiiniin 02/04/2021 tarihli ve 7265 sayil1 yazisi.

Agr Ibrahim Cegen Universitesi Meslek Yiiksekokulu Elektronik ve Otomasyon Bolimii
Dr.Ogr.Uyesi Ebru SENEMTASI UNAL'n vyiiriittiigii "Pandemi Doneminde Akademisyenlerin
Psikososyal Risk Faktorlerinden Etkilenme Durumlarinin Aliskanlik ve Algilar1 Agisindan Incelenmesi”
konulu bilimsel calismanin Universitemiz ekademisyenleri (izerinde online anket uygulamas: olarak
yapilmasina iliskin ilgi yazi ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve ilgililere duyurulmasini rica ederim.

Prof.Dr. Murat BORLU
Rektor Yardimecisi

Ek:23 sayfa
Bu belge, glvenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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ERCIYES UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
Erciyes Universitesi Rektorliigii Melikgazi/KAYSERI

Universitemiz Meslek Y iiksekokulu Miidiirliigii Elektronik ve Otomasyon Bolimii 6gretim Uyesi
Dr.Ogr.Uyesi Ebru SENEMTASI UNAL'm yiiriittiigii "Pandemi Doneminde Akademisyenlerin
Psikososyal Risk Faktorlerinden Etkilenme Durumlarinin Aliskanlik ve Algilar1 Agisindan Incelenmesi"
konulu bilimsel ¢alismanin Universiteniz Akademisyenleri Gizerinde online anket uygulamas: (linki
asagida belirtilmistir) seklinde yapilabilmesi i¢in s6z konusu ¢alismaya iliskin Etik Kurul Karar1 ve anket
formu yazimiz ekinde sunulmus olup ¢alismanin yapilabilmesinin Universiteniz tarafindan uygun
gorulmesi halinde gerekli izinlerin verilmesi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Cevrim ici anket linki:
https://docs.google.com/forms/d/1plQy5c04KRQ3b5PcvIbUPcwO0Ifa90D1Wbb6GHNERHU/

Prof. Dr. Abdulhalik KARABULUT
Rektor

Ek:
1- Etik Kurulu Karar (3 Sayfa)
2- Anket Formu (19 Sayfa)

Dagitim:
TUM UNIVERSITELERE

Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Telefon : 04722159863 Faks:04722151182 Unvani : Memur
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Konu : Etik kurul Karar1

Saym Dr. Ogr. Uyesi Ebru SENEMTASI UNAL

Ilgi : Meslek Yiksekokulu Miidiirliigiiniin 02.03.2021 tarih ve E.4345 say1li yazist

Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigiiniin ilgi yazisina istinaden Dr. Ogr. Uyesi Ebru SENEMTASI
UNAL ve Dr. Ogr. Uyesi Pimar BAYKAN"n ""Pandemi doneminde akademisyenlerin psikososyal
risk faktorlerinden etkilenme durumlarimin ahskanhk ve algilar acisindan incelenmesi' baslikl
bilimsel arastirmas1 Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulunca incelenmis
olup, 25.03.2021 tarih ve 75 sayili karar ile s6z konusu arastirmaya izin verilmistir. Kurul kararinin bir
sureti yazimiz ekindedir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Guray OKYAR
Etik Kurulu Baskani

Ek:1 adet kurul karar

Mevcut Elektronik imzalar

GURAY OKYAR (Etik Kurul - Bagskan) 30.03.2021 09:02
Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Belge Dogrulama Kodu : *BEAM3T8VF* Pin Kodu : 43912 Belge Takip Adresi : https://ebys.agri.edu.tr/enVision/Validate_Doc.aspx?
Adres : Erzurum yolu iizeri 4. km Rektorlik Kampiisii Merkez/AGRI Bilgi icin : Yilmaz SABUNCU g
Telefon : 04722159863 Faks:04722151182 Unvani : Sube Miduri

e-Posta : gensek@agri.edu.tr Web : genelsekreterlik.agri.edu.tr Tel No : 1317
Kep Adresi : agriibrahimcecenuniversitesi@hs01.kep.tr '



AGRI IBRAHIM CECEN UNIVERSITESI BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

Tarih: 25.03.2021 Sayn: 75

KONU: Meslek Yiiksekokulu Midiirliigiintin 02.03.2021 tarih ve E.4345 sayili yazisi

KISACA OZET:

Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigiiniin ilgi yazisina istinaden Dr. Ogr. Uyesi Ebru SENEMTASI UNAL
ve Dr. Ogr. Uyesi Pinar BAYKAN’n "Pandemi déneminde akademisyenlerin psikososyal risk
faktorlerinden etkilenme durumlarmmin ahskanhk ve algilar1 agisindan incelenmesi' isimli

bilimsel aragtirmasi i¢in kurulumuzdan izin istenmis olup, arastirma dosyasi belirtilen yaz1 ekinde
kurulumuza gonderilmigtir.

KONU ILE ILGILI KIiSILER:
Dr. Ogr. Uyesi Ebru SENEMTASI UNAL, Dr. Ogr. Uyesi Pinar BAYKAN -

KONU ILE ILGILI YARARLANILAN VERILER / KAYNAKLAR / DOKUMANLAR
Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigiiniin 02.03.2021 tarih ve E.4345 sayili yazisi
Agri Ibrahim Cegen Universitesinin Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Yénergesi
Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi Etik Ilkeleri

Insan Haklan Evrensel Bildirgesi,

Helsinki Bildirgesi,

Diinya Hekimler Birliginin ilke Bildirgeleri,

Amerikan Kimya Demegi (ACS) ilkeleri

Amerikan Psikologlar Dernegi'nin (APA) Deontoloji ilkeleri,

TUBITAK Arastirma - Yayin Etigi,

0. T.C. Anayasasi, Yasalar ve ilgili mevzuat

= 50 00 24 O M B3 s

Yapilan etik kurul toplantisi sonuglari;
1. Dr. Ogr. Uyesi Ebru SENEMTASI UNAL ve Dr. Ogr. Uyesi Pinar BAYKAN’in
aragtirmaciligini yaptig1 arastirma dosyasi kurul liyelerine gonderilmistir. S6z konusu dosya kurul
tiyeleri tarafindan incelenerek, Agr Ibrahim Cegen Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu

25.03.2021 tarihi saat 13:30°da arastirma ile ilgili bagvuruyu goériismek tizere Prof. Dr. Giiray
OKYAR bagkanliginda toplanmistir.

2. Dr. Ogr. Uyesi Ebru SENEMTASI UNAL ve Dr. Ogr. Uyesi Pmar BAYKAN’mn
arastirmaciligini yaptig1 arastirma dosyasi Agr1 ibrahim Cecen Universitesi Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu Yonergesi madde 3,9, 10, 11, 12 ve 13’e gore incelenmis olup, yapilacak arastirmaya
izin verilmesine mevcut oy birligiyle karar verilmistir.
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Tarih: 25.03.2021

Sayr: 75
Ad1 Soyadi Gorev Yeri Gorevi imza;
1 [Prof. Dr. Giiray OKYAR T1p Fakiiltesi Dekan Bag,kanA M~ ,
2 |Dog. Dr. Serkan KAPUCU Egitim Fakiiltesi Uye - ) r ‘
3 [Dog. Dr. Emine TEYFUR Fen Edebiyat Fakiiltesi Uye e ¥
4 Dog. Dr. Gamze YILMAZ Saglik Yiiksek Okulu Uye ¢ ﬁf\/‘\z’)\"
5 |Dog. Dr. Tayfun KARATAS Saglik Hizm. MYO Miid. Uye <= N
6 |Dr. Ogr. Uyesi Mustafa SAFA Islami Ilimler Fakiiltesi Uye /f/y\ ,( 4 ot
= ~
7 [Dog. Dr. Tuba AYDIN Eczacilik Fakiiltesi Uy W -
NJ

8 |Yilmaz SABUNCU Sube Miidiirti Raportor | U M['\
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31.03.2021 Psikososyal Tehlike Belirleme Anketi

Psikososyal Tehlike Belirleme Anketi

Sayin ilgili;

Bu arastirma, pandemi doneminde akademisyenlerin sagligini olumsuz yonde etkileyen
psikososyal tehlike maruziyet diizeylerinin aligskanlik ve algilar agisindan degerlendirilmesi
icin diizenlenmistir. is yerindeki psikososyal tehlikelerin belirlenmesi, bu tehlikelerle basa
¢tkma ve miicadelede 6nemli bir yol gosterici olacaktir. Anket formunu doldururken isim
belirtmeniz gerekmemektedir. Sonuglar bir aragtirma raporu haline getirilecek ve siz
calisanlarin is saghgdi ve giivenliginin gelistiriimesi amaci ile kullanilacaktir. Verdiginiz bilgiler
tamamen arastirma amach kullanilacaktir.

Formu eksiksiz ve samimi olarak doldurmanizi rica eder, katkilarinizdan dolayi tesekkdir
ederiz.

Dr.0gr.Uyesi Ebru SENEMTASI UNAL
Dr.Ogr.Uyesi Pinar BAYKAN

* Gerekli

1. 1. Cinsiyetiniz *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kadin

Erkek

2. 2.Medeni Durumunuz *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Evli

Bekar

https://docs.google.com/forms/d/1plQy5c04KRQ3b5PcvJbUPcwO0Ifa90D1Wbb6 GHNERHU/edit 119



31.03.2021 Psikososyal Tehlike Belirleme Anketi

3. 3.Yasiniz*

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

25-30( )
30-35()
35-40( )
40-45()
45-50( )

50 ve Ust( )

4. 4.Unvaniniz*

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Ogr.Gor.
Ars.Gor.
Dr.0gr.Uyesi
Dog¢.Dr.

Prof.Dr.

5. 5. Kurumda Calisma Sureniz *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
1-4
5-8
9-12
12-15

15 ve Ustii

https://docs.google.com/forms/d/1plQy5c04KRQ3b5PcvJbUPcwO0Ifa90D1Wbb6 GHNERHU/edit 2/19



31.03.2021 Psikososyal Tehlike Belirleme Anketi

6. 6. Aylik gelir duzeyiniz *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
4000 -6000 TL()
6000-8000TL
8000-10000 TL
10000- 12000 TL

12000-15000TL
15000TL ve usti

7. 7.Cocuk sayisi *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Yok
.
2
3

4 ve Ustl

8. 8.Yoneticilik goreviniz var mi? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Evet

Hayir

https://docs.google.com/forms/d/1plQy5c04KRQ3b5PcvJbUPcwO0Ifa90D1Wbb6 GHNERHU/edit

3/19



31.03.2021 Psikososyal Tehlike Belirleme Anketi

9. 9.Haftalik Ders Yukunuz Ne Kadar? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1-5
5-10
10-15
15-20

20 ve Ustu

10. 10. Gunluk ortalama kag saat caligirsiniz *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1-3
4-6
7-9
10-12

11. 1. Pandemi surecinde Psikolojik destek aldiniz mi? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Evet

Hayir

12. 12. Uzaktan egitim teknolojisi ile ilgili teknik egitim aldiniz mi? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Evet

Hayir

https://docs.google.com/forms/d/1plQy5c04KRQ3b5PcvJbUPcwO0Ifa90D1Wbb6 GHNERHU/edit

4/19



31.03.2021 Psikososyal Tehlike Belirleme Anketi

13. 13.Pandemi déneminde ¢alisma ortaminda uygun fiziksel kosullar mevcut mu? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Evet

Hayir

14. 14. Pandemi doneminde is arkadaslarimla iletisim kurmakta zorlaniyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hig katilmiyorum Tamamen katiliyorum

15. 15.Pandemi déneminde ydneticilerimle iletisim kurmakta zorlaniyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

16. 16.Pandemi dénemine isyerinde alinan Covid 19 tedbirlerinin yeterli olmadigini
dusuntyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

https://docs.google.com/forms/d/1plQy5c04KRQ3b5PcvJbUPcwO0Ifa90D1Wbb6 GHNERHU/edit 5/19



31.03.2021 Psikososyal Tehlike Belirleme Anketi

17. 17.Pandemi doneminde teknoloji okuryazarligi becerimin yetersiz oldugunu
dusunuyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

18. 18.Pandemi doneminde kendimi isime verebilme ve odaklanma konusunda
zorlaniyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hig katilmiyorum Tamamen katiliyorum

19. 19. Pandemi doneminde akademik ¢alismalariniz icin is arkadaglarinizla uzaktan
calisma faaliyetleri yuruttunuz ma? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Evet

Hayir

20. 20. Uzaktan yapilan akademik faaliyetlerin yuz yuze yapilan calismalar kadar faydali
oldugunu dusunmuyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hig katilmiyorum Tamamen katiliyorum

https://docs.google.com/forms/d/1plQy5c04KRQ3b5PcvJbUPcwO0Ifa90D1Wbb6 GHNERHU/edit

6/19



31.03.2021 Psikososyal Tehlike Belirleme Anketi
21. 21.Pandemi déneminde zamani verimli kullanma konusunda yeterli olmadigimi

dusunuyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

22. 22.Goérusmeler ve toplantilarin sanal ortama taginmasinin is performansimi olumsuz
yonde etkiledigini dusunuyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hi¢ katilmiyorum Tamamen katiliyorum

23. 23. Evden calisma nedeniyle is disiplininde azalma ve igleri erteleme gibi durumlar
yasadiniz mi? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Evet

Hayir

https://docs.google.com/forms/d/1plQy5c04KRQ3b5PcvJbUPcwO0Ifa90D1Wbb6 GHNERHU/edit

7/19
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24. 24.Pandemi dncesi donemde is arkadaslarinizla iliskinizi degerlendirdiginizde

asagidaki 6zelliklerden hangileri sizi yansitmaktadir.

Uygun olanlarin timdinu isaretleyin.

Olumlu ve sakin
Hirsli

Dirust

Rekabet eden
Mesafeli

Fedakar

Saygili

Ortak ¢alisma yapan
Yardimsever

Samimi

25. 25.Pandemi doneminde birden fazla isi ayni anda yapmak zorunda kaliyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hi¢ katilmiyorum Tamamen katiliyorum

26. 26.Pandemi doneminde kullandigimiz uzaktan egitim teknolojisi beni
kaldirabilecegimden daha fazla is yapmaya zorluyor. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

https://docs.google.com/forms/d/1plQy5c04KRQ3b5PcvJbUPcwO0Ifa90D1Wbb6 GHNERHU/edit

8/19



31.03.2021 Psikososyal Tehlike Belirleme Anketi

27. 27.Pandemi déneminde isimi nasil yapacagimi bilmedigim igin kendimi sucluyorum.

*

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

28. 28.Pandemi doneminde kullandigimiz uzaktan egitim teknolojisinin isimle uyumlu
olmadigini dusunuyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hig katilmiyorum Tamamen katiliyorum

29. 29.Pandemi doneminde benden beklenen is gorevlerinde iyi performans
gosteremedigimi dusunuyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

30. 30.Pandemi déneminde yaptigim isin monotonlastigini dusuntyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

https://docs.google.com/forms/d/1plQy5c04KRQ3b5PcvJbUPcwO0Ifa90D1Wbb6 GHNERHU/edit 9/19



31.03.2021 Psikososyal Tehlike Belirleme Anketi

31. 31.Pandemi déneminde kullandigim teknolojiye uyum saglayabilmek icin calisma
aligkanliklarimi degistirmek beni strese sokuyor. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

32. 32.Pandemi doneminde yeni teknolojiyi 6grenmek ve kullanmak icin cok fazla
zaman ayirmam gerekiyor. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hig katilmiyorum Tamamen katiliyorum

33. 33.Pandemi déneminde ¢ok hizli caligmak zorunda kaliyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum tamamen katiliyorum

34. 34.Pandemi déneminde is yukumaun arttigini dugtnuyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

https://docs.google.com/forms/d/1plQy5c04KRQ3b5PcvJbUPcwO0Ifa90D1Wbb6 GHNERHU/edit 10/19



31.03.2021 Psikososyal Tehlike Belirleme Anketi

35. 35.Pandemi déneminde yapmam gereken is miktari isimi iyi yapmami engelliyor. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

36. 36.Pandemi doneminde tum gorevlerimi tamamlamak icin zamanimin yetmedigini
dusunuyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hig katilmiyorum Tamamen katiliyorum

37. 37.Pandemi déneminde esnek calisma uygulamasi mesai saatleri disinda is ile
iletisim halinde olmami gerektiriyor. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

38. 38.Pandemi déneminde isimde baski altinda oldugumu dusunuyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

https://docs.google.com/forms/d/1plQy5c04KRQ3b5PcvJbUPcwO0Ifa90D1Wbb6 GHNERHU/edit 11/19



31.03.2021 Psikososyal Tehlike Belirleme Anketi

39. 39.Pandemi déneminde yogun is yuku nedeniyle akademik calismalarima zaman
aylramiyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

40. 40. Pandemi doneminde egitim-ogretim surecleri icin fazla mesai yapmak zorunda
kaliyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hig katilmiyorum Tamamen katiliyorum

41. 41.Pandemi doneminde esnek calisma sistemine uyum saglayamiyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

42. 42.Pandemi ddneminde derslerin aksam saatlerinde olmasi beni yoruyor. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

https://docs.google.com/forms/d/1plQy5c04KRQ3b5PcvJbUPcwO0Ifa90D1Wbb6 GHNERHU/edit 12/19



31.03.2021 Psikososyal Tehlike Belirleme Anketi

43. 43.Pandemi doneminde uzun saatler tek bagima ¢alismak zorunda kaliyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

44. 44 Pandemiddneminde yapilan uzaktan egitim ile derslere hazirlik yapmak
oncekinden daha fazla zamanimi aliyor. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hig katilmiyorum Tamamen katiliyorum

45. 45.Pandemi doneminde isyerimizde uzaktan ve esnek calismaya uygun yeni
rutinlerin planlanmasinda bizimle is birligi yapiimiyor. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

46. 46.Pandemi déneminde isyerimizde uzaktan calismaya uygun teknik ekipman
konusunda ihtiyaclarim karsilanmiyor. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hi¢ katilmiyorum Tamamen katiliyorum

https://docs.google.com/forms/d/1plQy5c04KRQ3b5PcvJbUPcwO0Ifa90D1Wbb6 GHNERHU/edit 13/19



31.03.2021 Psikososyal Tehlike Belirleme Anketi

47. 47.Pandemi doneminde degisen calisma kosullarinda kisisel gelisimime ydnelik
kurumumdan yeterli destek alamiyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

48. 48. Pandemi doneminde isle ilgili yasadigim sorunlari ¢cozmeye yonelik
kurumumdan yeterli destek alamiyorum.

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hig katilmiyorum Tamamen katiliyorum

49. 49.Pandemi doneminde is arkadaslarimla ayni ortamda ¢alisamamak bende
gerginlik olusturuyor. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

50. 50.Pandemi déneminde is arkadaslarimdan yardim ve destek alamiyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hi¢ katilmiyorum Tamamen katiliyorum

https://docs.google.com/forms/d/1plQy5c04KRQ3b5PcvJbUPcwO0Ifa90D1Wbb6 GHNERHU/edit 14/19



31.03.2021 Psikososyal Tehlike Belirleme Anketi

51. 51. Pandemi déneminde ydneticilerimden yardim ve destek alamiyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

52. 52.Pandemi doéneminde 6grencilerimle yeterli iletisim kuramadigim i¢in kendimi
yetersiz hissediyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hig katilmiyorum Tamamen katiliyorum

53. 53. Pandemi doneminde meslektaglarimla yeterli iletisim kuramadigim igin
akademik yeterliligimi degerlendirmekte zorlaniyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

54. 54.Pandemi déneminde isimin talepleri aile hayatimi olumsuz yénde etkiliyor. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

https://docs.google.com/forms/d/1plQy5c04KRQ3b5PcvJbUPcwO0Ifa90D1Wbb6 GHNERHU/edit 15/19
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55. 55. Pandemi déneminde ailemin talepleri isimi yapmama engel oluyor. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

56. 56. Pandemi donemindeki yogun is temposu nedeniyle aileme yeterince zaman
aylramiyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hig katilmiyorum Tamamen katiliyorum

57. 57. Pandemi déneminde evden calismada sorumluluklarimin daha fazla arttigini
dusunuyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum tamamen katiliyorum

58. 58. Pandemi déneminde evdeki sorumluluklarimi yerine getirmekte zorlaniyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

https://docs.google.com/forms/d/1plQy5c04KRQ3b5PcvJbUPcwO0Ifa90D1Wbb6 GHNERHU/edit 16/19
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59. 59. Pandemi déneminde is ve ev yasam dengesini kurmakta zorlaniyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

60. 60.Pandemiyuzunden isime yabancilagtigimi hissediyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hig katilmiyorum Tamamen katiliyorum

61. 61. Pandemi yuzunden, isimi bitirdigimde ruhen tukenmis hissediyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

62. 62.Pandemi nedeniyle, sabah kalktigimda isime bir gun daha dayanamayacagimi
dusuntyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

https://docs.google.com/forms/d/1plQy5c04KRQ3b5PcvJbUPcwO0Ifa90D1Wbb6 GHNERHU/edit 17/19
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63. 63. Pandemi nedeniyle, kendimi isimden duygusal olarak uzaklagmig hissediyorum.

*

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

64. 64. Pandemi doneminde is gucUmun ustunde calistigimi hissediyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hig katilmiyorum Tamamen katiliyorum

65. 65. Pandemi déneminde hem aile hem de isteki gorevlerimi tam anlamiyla yerine
getirememek bende gerginlik olusturuyor. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

66. 66. Pandemi déneminde uyku duzensizligi yasiyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

https://docs.google.com/forms/d/1plQy5c04KRQ3b5PcvJbUPcwO0Ifa90D1Wbb6 GHNERHU/edit 18/19
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67. 67.Pandemi doneminde mide ve bagirsak rahatsizliklarimin arttigini dusunuyorum.

*

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

68. 68. Pandemi doneminde alisiimisin disindaki beslenme nedeniyle kilo artisi
yasadigimi dusunuyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hig katilmiyorum Tamamen katiliyorum

69. 69.Pandemi doneminde yasadigim stres zararl aliskanliklar (sigara, alkol vb.)
edinmeme neden oldu. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum

Bu icerik Google tarafindan olusturulmamis veya onaylanmamistir.
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