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 ELDİVEN GİYİLMEDEN ÖNCE ELLER YIKANMALI VEYA EL 

ANTİSEPTİĞİ İLE OVULMALIDIR. 

 AYNI ŞEKİLDE ELDİVEN ÇIKARTILDIKTAN SONRA DA ELLER 

YIKANMALI VEYA EL ANTİSEPTİĞİ İLE OVULMALIDIR. 

 CERRAHİ İŞLEMLER ÖNCESİNDE ELDİVEN GİYİLMEDEN 

ÖNCE CERRAHİ EL HİJYENİ KURALLARINA UYULMALIDIR. 

 

ELDİVEN KULLANIMI TALİMATI 

 

 1.AMAÇ   : Hastane çalışanlarını kan ve vücut sekresyonları ile bulaşan infeksiyonlardan korumak 

aynı zamanda hastadan hastaya bulaşın önlenmesi.  

2.KAPSAM  : Koruyucu ekipman kullanan tüm personeli kapsar. 

3.TANIMLAR :  

4.İŞLEM  : Hastaya uygulanan herhangi bir izolasyon önlemi endikasyonunun olmadığı durumlar 

için aşağıdaki kurallar geçerlidir. 

 

4.1. Steril Eldiven Kullanılması Gereken Durumlar 

4.1.1. Hastanın steril vücut bölgesine yapılacak girişimler ( bütün cerrahi girişimler) 

4.1.2. İnvaziv radyolojik girişimler 

4.1.3. Santral kateter yerleştirilmesi 

4.1.4. Tıbbi malzemelerin sterilliğinin korunması gereken durumlar 

4.1.5. Kemoterapötik ajanların hazırlanması  

 

STERİL ELDİVEN KULLANIMINDA DİKKAT EDİLMESİ GEREKEN KONULAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.1. Temiz - Steril Olmayan  Eldiven Giyilmesi Gereken Durumlar 
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5.1.1. İzolasyon uygulanmış olan hastaların odalarına girmeden önce hastanın kan, vücut    sıvısı ve 

sekresyonları, çıkartıları ile veya vücut sıvıları ile gözle görülebilir düzeyde kirlenmiş eşyalarla DİREK temas 

gerektiren işlemlerde, 

5.2.2. Kanla temas, 

5.2.3. Bütünlüğü bozulmuş cilt ve mukoz membranla temas, 

5.2.4. Yüksek düzeyde infeksiyöz ve tehlikeli organizmanın potansiyel varlığı, 

5.2.5. Epidemik veya acil durumlar, 

5.2.6. İntravenöz damar yolu açılması ve sonlandırılması, 

5.2.7. Kan alınması, 

5.2.8. Endotrakeal tüpten yapılacak aspirasyon, 

5.2.9. Hastanın kan, vücut sıvı ve sekresyonları, çıkartıları ile ve vücut sıvıları ile gözle görülebilir düzeyde 

kirlenmiş eşyalarla İNDİREK temas gerektiren işlemlerde, 

5.2.10. Kusmuk içeren kabın boşaltılması, 

5.2.11. Hastada kullanılmış aletlerin temizlenmesi, 

 

6.1. Eldiven Kullanılması Gerekmeyen Durumlar 

6.1.1. Hastanın vücut sıvı ve sekresyonları ile temas olasılığının olmadığı hasta bakım İşlemlerinde. 

6.1.2. Tansiyon ölçümü. 

6.1.3. Vücut ısısı ve nabız ölçümü. 

6.1.4. Subkutan ve intramüsküler  enjeksiyon. 

6.1.5. Hasta transportu. 

6.1.6. Sekresyonsuz göz ve kulak muayenesi. 

6.1.7. Kan sızıntısının olmadığı damar yolu kontrolü. 

6.1.8. Telefon kullanımı. 

6.1.9. Hasta kartı, dosyası, günlük gözleminin doldurulması. 

6.1.10. Hastaya oral tedavi verilmesi. 

6.1.11. Hastaya yemeğinin verilmesi ve sonrasında toplanması. 

6.1.12. Boş  hasta yataklarının çarşafının çıkarılması ve yeniden takılması. 
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 ELDİVEN ÜZERİNE EL ANTİSEPTİĞİ UYGULANMAMALI VEYA ELDİVENLİ 

ELLER YIKANMAMALIDIR. 

 ELDİVEN KULLANIMI ASLA EL HİJYENİNİN YERİNİ ALACAK BİR UYGULAMA 

OLARAK ALGILANMAMALI VE ELDİVEN KULLANIM ENDİKASYONLARI DIŞINDA 

ELDİVEN KULLANILMAMALIDIR. 

 

6.1.13. Hasta mobilyalarının yerlerinin değiştirilmesi . 

7. 1. Eldiven Kullanımında Dikkat Edilmesi Gereken Kurallar 

7.1.1. Eldivenli ellerle hastaya temas durumunda temizden kirliye doğru çalışılmalıdır. 

7.1.2. Eldiven ile çalışırken kendine ve çevreye kontamine temas sınırlanmalıdır. 

7.1.3. Eldivenler tekrar kullanılmamalıdır. 

7.1.4..Eldiven giyilmeden önce ve çıkarıldıktan sonra el  hijyeni sağlanmalıdır. 

7.1.5. Eldiven en son giyilmelidir.  

7.1.6. Doğru tip ve boyutta eldiven seçilmelidir. 

7.1.7.  ldivenler, önlük giyildiği durumlarda önlüğün kol manşetleri üzerine çekilmelidir. 

7.1.8. Eldiven giyildikten sonra eldiven kullanım amacına yönelik olan iş yapıldıktan sonra eldiven derhal 

çıkartılmalı, el hijyeni sağlanmalı, aynı eldiven elde iken hasta odasındaki yüzeylerle temas  edilmemelidir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

MASKE,YÜZ SPERİ VE GÖZLÜK KULLANIMI 

1.AMAÇ: Hastane çalışanlarını kan ve vücut sekresyonları ve hava yolu ile bulaşan (açık akciğer  

tüberkülozu, larenks tüberkülozu, kızamık, suçiçeği gibi ) infeksiyonlardan korumak. 

2.İŞLEM:  

2.1. Hava yolu ile bulaşan infeksiyonlardan korunmada maske kullanılmalıdır. 

2.2. Maske takılırken; burnu, ağzı ve çeneyi tamamen içine almalıdır, yüze uygunluk tam olmalıdır. 

2.3. Maske kişiye özel olmalıdır.  

2.4. Damlacık yolu ile bulaşan infeksiyonlardan korunmada hastaya 1 metreden daha yakın mesafeden 

müdahale gereken durumlarda cerrahi maske kullanılmalıdır. 
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2.5. Hastanın sekresyonları ile bulaş ihtimali olduğunda cerrahi tipte maske ve mümkünse yüz siperi 

kullanılmalıdır. 

2.6. Maske ıslandığında değiştirilmelidir. 

2.7. Gözlük  ve yüz siperi hasta sekresyonları sıçrama ihtimali olan durumlarda kullanılmalıdır. 

KORUYUCU ÖNLÜK KULLANIMI  

1.AMAÇ: Hastane çalışanlarını kan ve vücut sekresyonları ile bulaşan enfeksiyonlardan korumak, yanı sıra 

hastadan hastaya bulaşın önlenmesi. 

2.İŞLEM:  

2.1. İzolasyon odalarında, kan ve vücut sıvısı sıçrama olasılığı olan durumlarda koruyucu önlük olarak sıvıya 

karşı geçirgen olmayan, önlük kullanılmalıdır. 

2.2. İzole edilen hasta odasından çıkarken önce eldiven çıkartılır, nispeten temiz iç yüzey dışa gelecek şekilde 

önlük çıkartılıp tıbbi atık kovasına atılmalıdır.  

OKSİJEN MANOMETRESİ REZERVUARI DEZENFEKSİYON  KULLANIMI 

1.AMAÇ: Oksijen manometresi rezervuarından kaynaklanan bulaşıcı ve rezervuar içinde mikroorganizma 

kolonizasyonunu önlemek. 

2. İŞLEM: 

2.1. İlk kullanım öncesinde ve devamlı kullanım gerektiğinde her 24 saatte bir mekanik olarak temizlendikten 

sonra, rezervuar içerisine  dezenfekte solüsyon konularak 10 dakika bekletilmeli, takiben su ile durulanmalı, 

kurulanmalı ve bu işlemler sonrasında içine distile su  konularak  kullanılmalıdır. 

2.2. Oksijen manometresi rezervuarı içerisine sadece distile su konularak kullanılmalıdır. 

2.3. Rezervuar içerisindeki su azaldığında veya bittiğinde üzerine su ilave edilmemelidir. 

2.4. Günlük kullanım gerekliliği bittiğinde yukarıda tariflenen temizlik ve dezenfeksiyon işlemi yapılmalı ve 

kuru olarak kullanıma hazır halde bekletilmelidir.  

2.5. Ardarda hasta alınması durumunda her yeni  hastada kullanım öncesinde de dezenfekte edilmelidir.  


