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1.AMAC: Hastane ortaminda el hijyenine yonelik standart uygulamalar1 belirlemek, ¢alisanlar1 el hijyeni

konusunda bilgilendirmek ve tesvik etmektir.

2.KAPSAM: Hastane ortaminda hasta bakimi, tedavisi, hastaya uygulanacak invaziv girisimler 6ncesinde

ve sonrasinda, cerrahi iglemler 6ncesinde uygulamaya yonelik standartlar1 kapsar.
3. TANIMLAR:
4 FAALIYET AKISI: El hijyeni, enfeksiyonlarm yayilimimi1 kontrol etmede en etkili metottur. Eldiven

kullanim1 asla el hijyeninin yerini alacak bir uygulama degildir.

Temel Tlkeler: Saglik calisanlarina el hijyenini saglama konusunda egitim verilmelidir. Bu egitimlerin

icerigi meslek gruplar1 ve ¢alisanlarin bilgi ve davranis diizeyine gore planlanmalidir.

El hijyeni ile ilgili egitim dokiimanlar1 asgari asagidaki konular1 kapsamalidir:

v
v
v
v
v

v

El hijyeninin 6nemi

El hijyeni endikasyonlari

El hijyeni saglama yontemleri
Eldiven kullanima ile ilgili kurallar

El antiseptikleri ile ilgili genel bilgiler

Alkol bazli el antiseptikleri ile ilgili alinmasi gereken giivenlik 6nlemleri

4.1.El Yikama Endikasyonlari:

Eller hastane ortaminda s1v1 sabun ve su ile asagida belirtilen durumlarda yikanmalidir:

4.1.1.Gozle goriliir kir varliginda,

4.1.2.Proteinasdz materyalle kontamine ise,

4.1.3.Kan veya diger viicut sivilari ile kirlendi ise,

4.1.4.Hasta ile her temas Oncesinde ve sonrasinda,

4.1.5.Hasta bakiminda kullanilan aletlere temas 6ncesinde ve sonrasinda,

4.1.6.Invaziv islemler 6ncesinde ve sonrasinda,

4.1.7 Eldiven giyme Oncesinde ve sonrasinda,

4.1.8.Hasta gevresi ile temas dncesinde ve sonrasinda,

4.1.9.Biitiinliigi bozulmus cilt ile veya mukoz membranlarla temas sonrasinda,

4.1.10.Hastaya temastan once kontamine bir alana temas edilmesi gerekliyse, sonrasinda temiz alana

yapilacak temas dncesinde,
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4.1.11.El antiseptigi ile her bes ovalama islemi sonrasinda bir kere eller yikanmalidir veya el antiseptigi

igerisindeki yumusatici maddenin ellerde birikme hissine sebep oldugu asamada eller yikanmalidir

4.1.12.Tuvalete girdikten sonra ellerin su ve sabunla yikanmasi gereklidir.

4.2.El Yikama Asamalari
4.2.1.Hastane ortaminda musluklar kollu, dirsekten agilabilir 6zellikte veya sensorlii olmalidir.
4.2.2 Eller 6nce su ile 1slatilmalidir.

4.2.3. 3-5 ml siv1 sabun, sabun dagiticisindan alindiktan sonra, avug igleri, her iki elin yiizeyi, parmak

aralar1 ve bagparmak sabun ve suyla iyice ovulmali, takiben her iki elin parmak uglari, diger avucun igerisinde

ovularak su ve sabunun tiim elin i¢ ve dis yiizeyini kaplamasi saglanmalidir. Bu islem 30-60 saniye siire ile

yapilmalidir.

4.2.4.Akan su altinda eller iyice durulanmalidir.
4.2.5.Temiz ellerle musluk ellenmemelidir.

4.2.6.Tek kullanimlik kagit havlu ile eller kurulanmalidir.

4.3.El Antisepsisi Endikasyonlari

4.3.1.Hasta ile her temas Oncesinde ve sonrasinda,
4.3.2.Hastada kullanilan aletlere temas Oncesinde ve sonrasinda,
4.3.3.Invaziv islemler 6ncesinde ve sonrasinda,

4.3.4.Eldiven giyme oncesinde ve sonrasinda,

4.3.5.Hasta ¢evresi ile temas 6ncesinde ve sonrasinda,

4.3.6.Hasta ile temastan 6nce kontamine bir alana temas edilmesi gerekti ise, bundan sonra temiz alana

yapilacak temas dncesinde,

4.4. El Antisepsisi Asamalari
4.4.1.Alkol bazli el antiseptikleri bu amagla kullanimi en rahat olan soliisyonlardir

4.4.2.Uygun dagitici sistemi olan {iriinden avug igerisine 3—5 ml antiseptik soliisyon alindiktan sonra avug

icleri, her iki elin yiizeyi, parmak aralar1 ve bagparmak soliisyon ile iyice ovulmali, takiben her iki elin parmak
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uclari, diger avucun igerisinde ovulmali, en az 15-20 saniye siire ile eller tarif edildigi sekilde ovularak alkol

bazli soliisyonun kendiliginden kurumasi beklenmelidir.

4.5. Cerrahi El Hijyeni

4.5.1.Cerrahi islemler 6ncesinde el hijyeni amaci ile antiseptik sabun kullanilabilecegi gibi (giiniin ilk
ameliyat1 6ncesinde ve giinliik aktiviteler 6ncesinde eller antiseptik sabunla yikanmalidir), ameliyatlar arasinda
alkol bazli el antiseptikleri de kullanilabilir.

4.5.2.Cerrahi el hijyeni, ameliyathanede ameliyatin yapilacagi vaka odasina steril olarak girecek herkes
tarafindan yapilmasi gereken islemdir.

4.5.3.Cerrahi el hijyeni dncesinde biitiin takilar (yiiziik, saat vs) ¢ikartilmalidir.

4.5.4.Eller ve 6n kol antimikrobiyal sabun kullanilarak 3—5 dakika siiresince ovalanarak sabunlanir.

4.5.5.Giiniin ilk ameliyat1 6ncesinde tirnak dipleri yumusak bir fir¢a ile ovulmalidir.

4.5.6.Eller ve 6n kol durulandiktan sonra eller yukarida tutularak steril havlu ile kurulanmalidir.

4.6. Onemli Noktalar

4.6.1.El hijyeni amaci ile kullanilacak iiriinlerde ciltte irritasyon etkisi en az olanlar tercih edilmelidir.

4.6.2.Alkol bazli el antiseptikleri, cilde kaybettigi nemi geri kazandiracak yumusatici maddeler
igermelidir.

5.6.3.Tirnaklar, tirnak yatagin1 gegmeyecek uzunlukta olmalidir.

4.6.4.Suni tirnak, oje kullanilmamalidir.

4.6.5.Eldiven kullanimi el hijyeninin yerini alacak bir uygulama olarak goriilmemelidir.

4.6.6. El hijyenini saglamaya yonelik malzeme bulunmalidir. Saglik hizmeti sunulan tiim alanlarda
calisanin kolay ulasabilecegi sekilde alkol bazli el antiseptikleri bulunmalidir. El antiseptigi, hasta bakim
alaninda ¢alisanin kolay ulasabilecegi bir konumda bulunmalidir.

4.6.7. Cahsanlarin el hijyeni kurallarina uyumu degerlendirilmelidir. “5 Endikasyon Kurali G6zlem
Formu” ile calisanlara yonelik haberli gozlemler yapilmalidir. Gozlemler, asgari asagidaki kurallar
cergevesinde gerceklestirilmelidir:

v Gozlemler tiim personeli kapsayacak sekilde yapilmalidir.

v' Gozlemler, en az li¢ ayda bir analiz edilmelidir.
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v Epidemi siiphesi ya da riski oldugu durumlarda, ilgili kliniklerde gézlem siklig1 ve sayisi artirilmalidir.

4.6.8. DSO oénerileri kapsaminda, saghk calisam tarafindan el hijyeni uygulanmasi gereken “5

Endikasyon” asagida belirtilmigtir:

v’ Hasta ile Temas Oncesi

v
v
v
v

Aseptik Islemler Oncesi
Viicut Sivilarinin Bulasma Riski Sonrasi
Hasta ile Temas Sonrast

Hasta Cevresi ile Temas Sonrast

5.SO0RUMLULUK: Hasta bakiminda, izleminde, transferinde gorev alan tiim hastane ¢alisanlar

sorumludur.

6.ILGILi DOKUMANLAR:
SEN.FR.01 El Hijyeni G6zlem Formu
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