
Tedavi İçeriği
Sin ü s yü kseltm e op erasyon u , alveol kem ik yü ksekliğin in  im p lan t yap ım ın a olan ak sağlam adığı ve in ter n al sin ü s yü kseltm e 
op erasyon u  ile de yeterli yü kseklik sağlan am ayacağı du r u m larda u ygu lan an  yaklaş ım dır.

Sin üs Yük seltm e Yö n tem i (H ek im  taraķn dan  işaretlen ecek Ɵ r)

Krestal Sin üs Yük seltm e

B u  yön tem  im p lan t u ygu lan acak diş siz bölgeye an estezi son rasın dakesi yap ılm ası ile baş lar. D iş  köklerin e zarar  verm em esi 
için  yeterin ce köklerden  u zakta olacak ş ekilde diş  doku ları kaldırılıp  kem ik yü zeyi açığa çıkarƨlır. O rtaya çıkan  kem ik yü zeyi 
ü zerin de im p lan t yerleş Ɵrileceği bölge/bölgelerde fizyodisp an ser  u cu n a takılm ış  olan  frez yardım ı ile olu klar  açılır. 
O lu ş tu r u lan  olu k içerisin den  osteotom  yardım ı ile sin ü s m em bran ı elave edilir. H astadan  bu  esn ada 10m l’e kadar  kan  
alın ır. H astan ın  kan ı san trifü j yardım ı ile m em bran  halin e geƟrilir  ve olası sin ü s yırƨlm asın ın  on arım ı yada olu ş m asın ın  
enen gellen m esi am acıyla olu ş tu r u lan  olu k içerisin den  sin ü s içerisin e yollan ır. Y ap ay kem ik greŌi bölgeye doldu r u lu p , olu k 
bölgesi kollagen  m em bran  ile örtü len ir. B ölge dikiş ler  yardım ı ile kap aƨlır. B u  iş lem lerden  son ra 8-12 ay son rasın da 
op erasyon u n  u ygu lan dığı bölge im p lan ƨn  yap ılabileceği sev iyede kem ik olu ş u m u  beklen ilm ektedir.

L ateral Pen cere Sin üs Yük seltm e

B u  yön tem  im p lan t u ygu lan acak diş siz bölgeye an estezi son rasın da ise kesi yap ılm ası ile baş lar. D iş  köklerin e zarar  
verm em esi için  yeterin ce köklerden  u zakta olacak ş ekilde diş  doku ları kaldırılıp  kem ik yü zeyi açığa çıkarƨlır. O rtaya çıkan  
kem ik yü zeyi ü zerin de kem ik kesi aletleri ile oval veya dikdörtgen  bir  p en cere açılır. B u  p en cere açıklığın dan  sin ü s zarı 
kem ikten  özel aletler  yardım ıyla n azikçe sıyrılır  ve serbestleş Ɵrilir. E lde edilen  boş lu ğa kem ik greŌi ( yap ay)  m ater yalleri 
yerleş Ɵrilir. G reŌ m ater yalleri yeterli oran da yerleş Ɵrildikten  son ra, kaldırılan  diş eƟ doku su  ile bölge örtü lü p , dikilir. B u  
iş lem leiş lem lerden  son ra 8-12 ay son rasın da op erasyon u n  u ygu lan dığı bölge im p lan ƨn  yap ılabileceği sev iyede kem ik olu ş u m u  
beklen ilm ektedir.
Sin üs L iŌ  O perasyon u n a A ltern aƟ f Tedaviler
1- Sin ü s yü kseltm e op erasyon u n u n  yap ılm ayıp , im p lan t tedav isi yerin e, ağızın  du r u m u n a göre u ygu n  p rotezlerin  
yap ılm ası.
Ϥ- D iş siz bölgen in  oldu ğu  gibi bırakılm ası.
3- B aş arısı ve u ygu lam ası sın ırlı açılı im p lan t u ygu lam aları
4- Kısa im p lan t u ygu lam aları

Karşılaşılabilecek  Problem ler
E n feksiyon , kan am a, ş iş lik, ağrı, ilgili bölgede ren k değiş iklliği (m orarm a), kem ik kırıkları, op erasyon  bölgesin e kom ş u  
diş lerde n ekroz, am eliyaƨn  baş arısız olm ası son u cu  yap ay kem ik m ater yallerin in   çıkarılm ası gerekliliği, hissizlik, sin ü s 
zarın da yırƨlm a, aku t sin ü zit, kron ik sin ü zit ve am eliyaƨn  baş arısız olm ası gibi p roblem ler  ile kar ş ılaş ılabilir.

O perasyon  B ö lgesin in  ve Tüm  A ğzın  G ün lük  B ak ım ı İçin  O n ay
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Sin ü s liŌ op erasyon u  son u cu  olu ş acak u ygu n  iyileş m e için  yap ılm ası gereken  gü n lü k ağız bakım ı hakkın da bilgilen dirildim  
ve talim atlar  doğr u ltu su n da bu  bakım ı yap m ayı kabu l eƫ m . 

Sin ü s yü kseltm e u ygu lam asın ın  n e oldu ğu , n e için  yap ıldığı, tedav i, son rası kar ş ılaş ılabilecek p roblem ler, sin ü s liŌ 
op erasyon u n a altern aƟf tedav iler  hakkın da bilgilen dirildim  ve bu n u n  son u cu n da ban a sin ü s liŌ op erasyon u  yap ılm asın a 
izin  verdim . O p erasyon  son rasın da diş  hekim in in  tarif eƫ ği bakım  ku ralların ın  tü m ü n e u ym ayı kabu l eƫ m .
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