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SERBEST DiSETi GREFTi OPERASYONLARI iCiN HASTA ONAM FORMU

Serbest diseti grefti uygulamasinin ne oldugu, ne igin yapildigi, tedavi sonrasinda karsilagilabilecek problemler, Serbest diseti greftine
alternatif tedaviler hakkinda bilgilendirildim ve bunun sonucunda bana Serbest diseti grefti operasyonu yapilamasina izin verdim.
Operasyon sonrasinda dis hekimimin tarif ettigi bakim kurallarinin timine uymayi kabul ettim.

Tedavi icerigi

Serbest diseti grefti uygulanacagi zaman yapilacak cerrahi islem greftin yerlestirilecegi (alici bolge) ve greftin alinacagi {verici bdlge)
bdlgelere lokal anestezi yapilmasiyla baslar. Sonra greftin yerlestirilecegi bolgede disetine bistiri ile kesi yapilip greftin yerlestirilecegi
alan hazirlanir. Greftin alinacag bélge genellikle damaktir. Ancak bazen agizdaki dissiz bosluklardan da alinabilir. Greftin alinacagi
bdlgede de disetine bistiri ile kesi yapilir ve yerlestirilecek bolgenin alani kadar, yaklasik 1-1,5mm kalinliginda bir doku parcasi alinir.
Alinan greft daha 6nceden hazirlanan hastalikli bolgeye yerlestirilir ve dikis atilir. Hem alict hem de verici bolgeye operasyon bélgelerini
korumak igin pat konulur. 1 hafta sonra pat kaldirilir. Verici damak bélgesindeki dikisler alinirken, alici bélgedeki dikisler hekimin dnerisi
dogrultusunda 10-14. glinlerde alinir. Dis hekiminiz eger gerek goriirse opresayon bdlgelerine tekrar pat koyabilir. Tam bir iyilesmenin
olabilmesi i¢in operasyonun lzerinden en az 4-6 hafta gegmesi gereklidir.

Serbest Diseti Grefti Uygulamalarina Alternetif Tedaviler

1- Distasi temizligi ve rutin kontrollerin disinda hicbir tedavi yapilmayabilir. Ancak mukogingival problemler devam edeceginden diseti
cekilmeniz artabilir, disteki sicak soguk hassasiyeti artabilir, kok clrikleri olusabilir ve hatta sonugta dis kayiplari meydana gelebilir.

2- Bag dokusu grefti operasyonu yapilabilir. Operasyon teknigi benzerdir. Greftin alinacag bolgede disetine bistiri ile kesi yapilir ve
diseti kapak gibi kaldirilir. Digsetinin altindan, yerlestirilecek boélgenin alani kadar bag dokusu alinir ve kaldirilan kapak yerine kapatilip
dikis atilir. Serbest diseti tekniginden farki verici damak bdélgesine dikis atlmasidir.

Karsilasilabilecek Problemler

Cerrahi islem sirasinda veya sonrasinda bu kadarla sinirlandirilmamakla birlikte su sorunlarla karsilasilabilir: enfeksiyon, kanama, sislik,
afri, yavas iyilesme, greftin alindigi damak bélgesinde herpes lezyonu, dudak kdselerinde irritasyon, greftin kaybedilmesi, kemigin agiga
¢ikmasi. Damaktaki verici bolgeye dikis atilmayacagindan dolayi yara ylizeyin iyilesmesi yavas seyredebilir ve bu siire zarfinda agn
olabilir.

Operasyon Bélgesinin ve Tiim Agzin Giinliik Bakimi i¢in Onay

Konulan greftin uygun sekilde iyilesebilmesi igin yapilmasi gereken giinlik agiz bakimi konusunda bilgilendirildim ve talimatlar
dogrultusunda bu bakimi yapmayi kabul ettim. Operasyon sonrasi 3-4 hafta boyunca kesinlikle sigara icilmemesi gerektigi, sigaraicmem
durumunda tedavinin basarisiz olma olasiliginin yiiksek oldugu konusunda bilgilendirildim ve bu siire zarfinda icmeyecegimi taahhit
ettim. Ayrica doktoruma periyodik kontrollere gelecegime s6z verdim. Cerrahi islem sonrasi olusan herhangi bir problem konusunda
doktorumu bilgilendirmek benim sorumlulugumdur.

Yukarida yazilanlarin hepsini okudugumu ve anladigimi Serbest diseti grefti operasyonlari ile ilgili bilgilendirildigimi ve bitin
sorularimin cevaplandirildigini onaylarim.
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