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AGIZ, Di$ VE GENE CERRAHISI HASTANESI

ORTOGNATiK CERRAHi BiLGILENDIRME VE BAKIM FORMU

1. Size ameliyat icin bir gin verilir, sabah erken a¢ karnina (ameliyattan 6nce yaklasik 8 saat a¢ olmaniz gerekli)
olacak sekilde hastaneye cagrilirsiniz, sabah dus almaniz uygun olur. Ameliyat 6ncesi tetkikler icin kan alinir.
2. Ameliyat sonrasi uyanana dek ayillma odasinda kalabilirsiniz.

3. Anestezi doktoru tarafindan uygun goruldigilinde kattaki odaniza veya yogun bakima alinirsiniz.

4. Agziniz sisebilir ve muhtemelen ilk 24 saat icinde kesi yapilan yerlerden kan sizabilir. Cene ucunda, ¢ene
altinda ve yanaklarda sislik ve morluklar olabilir. Bu sislik ve morluklar ameliyatta yapilan islemlere ve bazen
de kisinin Ozelliklerine gore ¢ok fazla olabilir. Agzinizdaki ve ¢cenedeki sismelerin bir kismini engellemek igin
gece 2-3 yastikla basinizi yikseltecek sekilde yatmaniz gerekebilir.

5. Ameliyat sonrasinda doktorunuz uygun gordiginde taburcu olabilirsiniz. Bu sizin kendinizi nasil
hissettiginize, ne kadar 6deminizin (sislik) olduguna ve damar ici sivi verilmesine ihtiya¢c olup olmadigina
baghdir.

6. Dislerinize baglanacak destekler ve/veya teller ve c¢ogunlukla plastik splintler olacaktir. Bu araglar
iyilesmenizi saglamak igin dislerinizi ve ¢cenenizi hareketsiz bir sekilde tutmaya, dogru bir sekilde yerlesmeye
ve cerrahi bolgeyi korumaya yarar. Splint ihtiyaci gesitlilik gosterebilir ve cerrahi dncesinde konusulmalidir.
7. Agiz temizligi (hijyeni) iyilesmeyi hizlandirir ve son derecede dnemlidir. Liitfen agzinizi her yemekten sonra
bol su ile calkalayin ve daha sonra verilen ilag veya dezenfektan soliisyonu tarif edildigi gibi hazirlayarak tekrar
agzinizi galkalayin. 3-4 giin sonra dislerinizi ve (varsa) dis tellerinizi temizlemek icin ¢ocuk dis fir¢asi (klgik ve
yumusak) ile nazikge fircalayin. Disetlerinizdeki kesi yerlerinden uzak durdugunuza emin olun.

8. Beslenme sekli ameliyat sonrasi bakiminizda énemli bir yer alir. Agiz icinden kesi yapildigi durumlarda
doktorunuzun uygun goérecegi birkac giin sadece sivi gidalar ile beslenmeniz gerekir. Daha sonra yumusak
gidalar ile beslenmeye baslayacaksiniz. Doktorunuz uygun oldugunu bildirdiginde normal beslenmeye
gecebilirsiniz.

9. Agiz temizligi icin size gargara 6nerilecektir, gargaray1 7-10 glin kullanmanizi tavsiye ediyoruz. Bu gargaralari
kullanmaniz ¢cok 6nemlidir. Her zaman her yemekten sonra mutlaka kullanmaniz gerekir. Ayrica dudaginiza

siirmek icin vazelin veya vazelinli bir krem verilecek ve bunu dudaginiza diizenli olarak siirmeniz istenecektir.



10. Ameliyat sonrasinda doktorunuz uygun gordigiinde antibiyotik kullanmaniz gerekecektir. Litfen bitene
kadar ilaglarinizi size recete edildigi sekilde alin. Enfeksiyon gelismesini 6nlemek igin ilaglarinizi almaniz ¢ok
onemlidir. Antibiyotiklere veya diger ilaglara karsi herhangi bir istenmeyen reaksiyon gelistiginde hemen
doktorunuza haber verin, kendi kendinize ilaglarinizi kesmeyin.

11. Agzinizdaki dikisler eriyebilen tiirdendir. Temiz bir sekilde tutmak disinda 6zel bir bakim gerektirmezler.
Bakterilerin dikislere yapismasini engellemek icin agzinizin igini temiz tutmak cok 6nemlidir. Ciltte dikis var ise
genellikle 5-7 giinde alinir. Agiz icindeki dikisler 1-2 ay icinde eriyip giderler. Bazilarini tikirirseniz bu
normaldir ve endiselenmenize gerek yoktur.

12. En az 2 hafta okulunuzdan uzak kalacaksiniz. Okula kendinizi gidebilecek kadar iyi hissettiginizde
donebilirsiniz bu da genellikle 2-3 haftadan sonra olacaktir. Sivi gidanizi ve agiz temizleyicinizi yaninizda
gotirmeyi unutmayin.

13. Okula dondigiinizde beden egitimi dersleri disinda diger normal aktivitelerinizi yapabilirsiniz. 3 ay kadar
aktif sporlailgilenmenize izin verilmeyecektir. Eger bu konuyla ilgili bir belge istenirse memnuniyetle size yazih
bir rapor tarafimizdan verilecektir.

14. Ameliyat sonrasi doktorunuz sizi ne zaman kontrole cagiracagini size bildirecektir. Bu sirada doktor
iyilesme stirecinizi kontrol ederek iyilesmenizi daha da hizlandirmak icin bilgi gerekli bilgiler verecektir.

15. Hastaneden taburcu olurken dis hekiminizden (ortodontist) ilk gériisme icin randevu almayi unutmayiniz.
16. Evinizde tel kesici ve lastik kesici bir makas bulunmali, agziniz kitli iken (intermaksiller tespit) bulanti veya
nefes darligi olursa lastikleri ve telleri hemen kesmeniz gerekir.

17. Agzinizdaki sisliklerin inmesi biraz zaman alacaktir. ilk 3 haftada cok belirgin olarak sisliklerde azalma
olmasini bekleriz. Ancak tam olarak ¢enenin sekillenmesi 3-6 ay sirecektir.

18. Mimkiin oldugunca rahat olun ve ¢ok fazla konusmamaya ¢alisin. Evde dolasmak igin ayaga kalkabilirsiniz,
hatta slrekli yatmaktansa sik olarak hareket etmeniz faydali olacaktir. Ancak kesinlikle agir esya tasimamaniz
ve agir egzersizlerden kaginmaniz gereklidir. Basiniz daima kalbinizin seviyesinden yukarda olacak sekilde
yatarsaniz sislikleriniz daha hizl inecektir.

19. Ameliyat sonrasi depresyonun (moral bozukluguna bagl kendini kotl hissetme) herhangi bir ameliyattan
sonra olmasi yaygindir. Bu depresyon, genelde ameliyat sonrasi olusan, gorlinls ile rahatsizlik ve korku
duyma, aktivite ve hareketlerde kisitlama ile ilgilidir. Bu duygular, gorinisinizin diizelmesiyle ve normal

aktivitelerinize dénilince kaybolacaktir.



