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Bu formun amaci, sagliginiz ile ilgili konularda sizi bilinglendirerek alinacak karara katiliminizi saglamaktir. Yasal
ve tibbi zorunluluk tasiyan durumlar diginda bilgilendirmeyi reddedebilirsiniz.
Bu form, ¢codu hastanin pek cok kosulda ihtiyaglarini kargilayacak sekilde tanimlanmis olmakla birlikte bitlin tedavi
sekillerinin risklerini iceren bir belge olarak disiiniimemelidir. Kisisel saglik durumunuza bagh olarak, hekiminiz size farkli
ya da ek bilgi verebilir.
Tani, tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak uygulamalari kabul
etmek ya da etmemek kendi karariniza baghdir.

Hastaliginiz Hakkinda Bilmeniz Gerekenler

Bireyler arasinda iyilesme potansiyelleri agisindan fark oldugundan, islemlerden énce disetinizin ve kemiginizin iyilesme
potansiyeli 6ngorilememektedir. Size uygulanacak gomuli dis operasyonu bazi durumlarda basarisiz olabileceginden,
tekrarlanmasi gerekebilmekte ve tedavinin sonucu garanti edilememektedir.

Sigara, alkol ve seker tiiketiminiz digeti iyilesmenizi etkileyebilmekte ve yapilan iglemlerin basarisini kisitlayabilmektedir.
Sigara igerseniz tim sorumluluk size aittir.

Bilginiz dahilindeki fiziksel ve ruhsal sadliginiz hakkinda hekiminize detayli bilgi vermelisiniz. Ayrica ilaca, gidaya,
anestezik maddelere, polene ya da toza karsi énceden olusmus alerjik reaksiyonlar; sistemik hastaliklar; deri ve diseti
reaksiyonlari; anormal kanama egilimi ve genel saghginizla ilgili diger durumlar hakkinda da hekiminize bilgi vermelisiniz.
Cekim yapllacak dig: ......oiiei i

Girisimin Yapilmamasi Durumunda Neler Olabilir?

Onerilen tedavi ve girisimleri kabul etmemeniz durumunda diseti iltihabi, kemik kaybi, enfeksiyon, dislerde hassasiyet ya
da sallanti, dis kayiplari ve bunlara bagh cigneme ve gene eklem fonksiyonlarinda sorunlar ¢ikabilir.

Girigime Bagh Riskler

Uygulanacak tedavilerin ortaya c¢ikabilecedi riskler ya da iglemler sirasinda cerrahi isleme, anesteziye ya da dnerilen
ilaglara bagl ;

e Dudak, dil, ene, yanak ve diglerde hissizlik, agr, sislik, kizariklik, enfeksiyonlar ve hassasiyet gibi komplikasyonlar
olusabilir.

e Tedavi sirasinda ve sonrasinda digeti seviyesinde farkliliklar meydana gelebilir ve buna bagh olarak gériinimde
degisiklikler olabilir.

e Bunlara ek olarak yapilacak iglemlerden sonra iyilesmede gecikme, dislerinizde hasar, nerilen ilaclara karsi alerji
ve gene eklemi sorunlari olusabilir.

e Operasyon sirasinda veya sonrasinda dis ¢ekimi, kanal tedavisi, biyomateryal uygulamasi gibi ek veya farkl
uygulamalar gerekli olabilir.

e Agiz kdselerinde gerilmeye bagli kizariklik ve gatlama gordlebilir.

e Genellikle yetersiz bakim nedeni ile cerrahiden birka¢ giin sonra baslayan ¢ene agrisi olabilir; 6zellikle yirmi yas
disleri olmak Uizere alt cene gekimlerinde daha sik rastlanir.

e Ozellikle genis dolgu ve kronlarin varliginda komsu disin zarar gérmesi s6z konusu olabilir.

e Disetlerinde, dudakta, dilde diglerde ve gene ucunda duyu kaybi veya duyu azalmasi geligebilir. Ozellikle yirmi
yas disi gibi kokleri sinirlere yakin olan dislerde gérilebilir. Cok nadir hissizlik kalici olabilir.

e Siddetli kanama sik degildir, fakat sizinti seklinde kanama birkag¢ saat devam edebilir.
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e Kok pargalarinin tam c¢ikarilmamasi s6z konusu olabilir; sintsler veya sinirler gibi énemli olusumlara zarar
vermemek icin bazen kok pargalari birakilabilir.

e Ust gene arka dis kokleri siniislere gok yakindir ve bazi durumlarda kok pargalari siniise kagabilir veya siniis ile
agiz arasinda bir agiklk olugabilir, Kulak Burun Bogaz uzmani ile konsultasyon gerekebilir.

Girisimden Sonra Dikkat Etmeniz Gerekenler

e Operasyon sonrasl agziniza uygulanan tamponu 30 dakika boyunca isirarak operasyon bolgesinin Ustiinde
basing olusturacak sekilde tutmalisiniz. Tamponu ¢ikardiktan sonra ilk 48 saat boyunca adzinizda hissedeceginiz
kan tadi ve sizinti seklinde kanama normaldir. Unutmayin ki tikardk ile karisan bir damla kan bile normalden
daha fazla kanama hissi verecektir. Kanamanin arttigini distintrseniz temiz bir gazli bezi operasyon bdlgesinin
ustine koyup 30 dakika boyunca basing uygulayabilirsiniz. Asiri kanama oldugunu dustnirseniz mutlaka
doktorunuzu aramalisiniz.

e ik 24 saat operasyon bdlgesinin Ustiine disaridan 10’ar dakika araliklarla 10- 15 dakika boyunca soguk kompres
uygulayiniz. Aralik vermeden uzun sire soguk kompresi uygulamak tam tersine zararli olacaktir.

¢ Anestezinin etkisi gegcmeden cigneme hareketi gerektirecek besinleri yememelisiniz. Aksi takdirde yanaginizin i¢
kismini isirip yeni yaralanmalara ve buna bagli agriya sebep olabilirsiniz. Mimklinse yumusak besinleri tercih
etmelisiniz.

e Operasyon sonrasi ilk 48 saat kesinlikle sicak besinler, sagara, alkol kullanmayiniz. Yemek yerken operasyon
yapilan bdlgeyi tercih etmeyiniz. Spor gibi efor gerektiren uygulamalardan sakinmalisiniz. Aksi takdirde yara
iyilesmesi gecikebilir ve komplikasyon riski artabilir.

e Operasyonu takip eden ilk 2 gin 2-3 yastik kullanarak uyuma pozisyonunda kafanizin yukarida olmasini
saglarsaniz kanamanin ve sismenin en az seviyede olmasina yardimci olmus olursunuz.

e Dikis atilan veya periodontal pat konulan bdélgeleri dis firgasi, kiirdan gibi yabanci maddelerle zorlamayiniz. Eger
patinizda veya dikiglerinizde disme vb durumlar olursa doktorunuzu arayiniz.

e Dikiglerin alinmasi i¢in verilen randevuyu ertelemeyiniz.

e Operasyon sonrasl agiz hijyeninizi her zamanki gibi en Ust seviyede tutmak icin operasyon bélgesi hari¢ butin
diglerinizi her 6giin sonrasi firgalayiniz ve giinde en az bir kez dis ipi uygulayiniz. ilk 24 saat herhangi bir gargara
kullanmayiniz. Dikisler alindiktan sonra dis fircanizi 2-3 dakika boyunca ilik suda beklettikten sonra operasyon
bdlgesindeki diglerinizi de firgalamaya baglayiniz.

e Operasyon yerinde olusan ve iyilesme i¢in ¢cok dnemli olan pihtiyi bozmamak i¢cin emme, tikirme be pipetle sivi
alma gibi hareketlerden sakininiz.

o Doktorunuz tarafindan size recete edilen ilaglar varsa sagliginiz igin aksatmadan kullanmalisiniz. Herhangi bir
yan etki gorurseniz ilag kullanimini birakip derhal doktorunuzu aramalisiniz. Kesinlikle aspirin tirevi ilaglar
kullanmayiniz.

e Operasyon sonrasi yuzinizde morarma ve sisme olmasi dzellikle ilk 3- 4 gin i¢in normaldir. Asiri oldugunu veya
agrinizin arttigini digtiiniyorsaniz doktorunuza danisabilirsiniz.

o Diseti operasyonu sonrasindaki iyilesmeye bagh olarak disetleriniz ¢ekilme, dislerinizde hassasiyet olmasi
olasidir. Surekli restorasyonlariniz uygulandiktan sonra sikayetleriniz gegecektir.

Hastanin/ hastanin yasal temsilcisinin;

Adi Soyadi: Dogum Tarihi: imzasi:

Dokiiman No: FR 099 Yayin Tarihi: Subat 2012 Revizyon No: 00 Revizyon Tarihi: -




T.C. ERCIYES UNIVERSITESI @
DIiS HEKIMLIGi

UYGULAMA VE ARASTIRMA TURKAK
HASTANESI <)

Kalite Yonetim Sistemi|

ONAM ICIN BILGILENDIRME FORMU

CERRAHI DiS GEKiIMi UYGULAMASI

Dokiiman No: FR 099

Yayin Tarihi: Subat 2012

Revizyon No: 00 Revizyon Tarihi: -




